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Syftet med denna läroplan är att ge elever och lärare, hemmen och andra 
intressegrupper information om de mål och verksamhetsformer enligt vilka 
man arbetar i Gymnasiet Grankulla samskola. 

 
Läroplanen garanterar kontinuiteten i undervisningen vid lärarbyten och 
stöder de studerande i planeringen av studierna. 

 
Läroplansarbetet är en fortlöpande process och revideringar görs vid behov. 
Läroplanen som dokument återspeglar både den nationella 
utbildningspolitiken och de kommunala beslutfattarnas utbildningspolitiska 
syn. 
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Gymnasieutbildningens uppgift och allmänna 
mål för undervisningen 
(enligt Grunderna för gymnasiets läroplan 2003) 

 
 
 

 
Skapa 

förutsättningar 
för inlärning 

 

 
Fostra 

 
Stöda 

framväxten av 
en kulturell 

identitet 
 

 
Garantera en 

trygg skolmiljö 

 
Studerandena får 

nödvändiga 
baskunskaper för 
fortsatta studier 

 
Studerandena blir 

ansvarsfulla, 
respektfulla och 

toleranta 
medborgare i 

samhället 
 

 
Studerandena lär 
sig värdesätta den 
finlandssvenska 

kulturen 

 
Den trygga fysiska 
miljön stöds genom 
skolans räddnings- 

och kris-
beredskapsplan 

 
 
 

 
Studerandena lär sig 

tillämpa 
baskunskaper i ny 

kontext och lär sig att 
förstå större 

sammanhang 
 

 
Studerandena 

utvecklar en sund 
självkänsla 

 
Studerandena får 

en positiv 
inställning till det 
egna hemlandet 

 
En plan för 

utanförskap och 
mobbning stöder 

vid sidan av 
skolans trivselregler 
skolans arbete för 

en trygg social miljö 
 
 

 
Studerandena 

inspireras att på 
egen hand inhämta 

ny kunskap 
 

 
Studerandena 

fostras till kritiskt 
tänkande individer 

och aktiva 
medborgare 

 
Studerandena 

förhåller sig öppet 
och positivt till 

skillnader mellan 
kulturer 

 
En välfungerade 

handledningsverk-
samhet och 

studerandevård 
stöder en trygg 
psykisk miljö 

 
 
 

 
Kreativitet som 
utvecklas  bl.a. i 

färdighetsämnena är 
ett hjälpmedel för 
inlärning av också 

mera teoretisk 
kunskap 

 

 
Studerandena 

fostras till fysisk 
aktivitet som en del 

av individens 
välmående 
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GYMNASIEUTBILDNINGENS UPPGIFT 

 
 

Gymnasiet bygger vidare på den grundläggande utbildningens undervisning 
och fostran. Gymnasieutbildningens uppgift är att ge en bred allmänbildning. 
Den skall ge tillräckliga färdigheter för fortsatta studier som bygger på 
gymnasiets lärokurs. De kunskaper och färdigheter som de studerande 
tillägnat sig i gymnasiet påvisas genom avgångsbetyget från gymnasiet, 
studentexamensbetyget, gymnasiediplom och övriga motsvarande 
prestationer. 
 
Gymnasiet skall ge de studerande färdighet att möta utmaningar i samhället 
och i omvärlden och förmåga att granska frågor ur olika synvinklar. De 
studerande skall vägledas till att bli ansvarskännande medborgare som kan 
ta initiativ och som fullföljer sina skyldigheter i samhället och i arbetslivet i 
framtiden. 
 
Gymnasieundervisningen skall utveckla och stödja de studerandes 
självkännedom och deras mognad till vuxna människor samt sporra dem till 
livslångt lärande och ständig personlig utveckling. 

 
 
 

ALLMÄNNA MÅL FÖR UNDERVISNINGEN 
 
 

Undervisningen och den övriga verksamheten i gymnasiet skall ordnas enligt 
de allmänna, riksomfattande målen i statsrådets förordning (955/2002) så att 
det är möjligt för de studerande att skaffa sig en bred allmänbildning och 
forma en strukturerad världsbild. De studerande skall ges sådan väsentlig 
kunskap om naturen, människan, samhället och kulturerna som vilar på 
vetenskaplig grund eller ansluter sig till olika konstformer. 

 
De studerandes behov av och intresse för livslångt lärande bör stärkas. Deras 
färdigheter i informationssökning, informationshantering och problemlösning 
samt initiativförmåga skall utvecklas. Deras möjligheter att använda 
informations- och kommunikationsteknik skall tillgodoses. Förmågan att 
samarbeta i olika grupper och nätverk skall betonas. För att kunna samarbeta 
måste man ha en god uttrycksförmåga, också på det andra inhemska språket 
och på främmande språk, vara beredd att ta hänsyn till andra och vid behov 
justera sin egen uppfattning och verksamhet.  
 
Samarbets-, interaktions- och kommunikationsförmågan skall utvecklas 
genom olika former av studier som kräver samverkan.   

 
De studerandes medvetenhet om sambandet mellan människans handlande 
och världens tillstånd skall utvecklas. Gymnasiet skall ge de studerande 
förmåga att identifiera och behandla etiska frågor dels på individplanet, dels 
på ett samhälleligt plan. De studerande bör ges tillfälle att reflektera över 
olika alternativ, välja och förstå direkta och indirekta följder av sina val. 
Gymnasiet bör sträva efter att hos de studerande utveckla viljan och  
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förmågan att handla ansvarsfullt i ett demokratiskt samhälle så att både deras 
egen och andras välbefinnande beaktas. 
Undervisningen skall befästa de studerandes självkänsla och hjälpa dem att 
bli medvetna om sin personliga egenart. De studerande skall uppmuntras att 
uttrycka sina iakttagelser, tolkningar och estetiska uppfattningar på olika sätt. 
Gymnasieundervisningen skall sporra de studerande till konstnärlig 
verksamhet, uppmuntra dem att delta i konst- och kulturlivet och leda dem till 
en livsstil som främjar hälsa och välmående. 

 
Gymnasieundervisningen skall ge de studerande förmåga att planera för 
framtiden, för fortsatta studier och för ett framtida yrke. De skall göras 
förtrogna med arbets- och näringslivet och med entreprenörskap. Målet är att 
de studerande efter slutförda gymnasiestudier på ett flexibelt sätt skall kunna 
möta utmaningarna i en föränderlig värld, känna till olika 
påverkningsmöjligheter samt vilja och våga handla. De skall ges 
förutsättningar för ett mångsidigt och fullödigt liv som människor i olika roller. 
 
 
 

GYMNASIET GRANKULLA SAMSKOLAS VÄRDEGRUND OCH 
VERKSAMHETSIDÉ 
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Undervisningen  i Gymnasiet Grankulla samskola  bygger på den finländska 
bildningstraditionen som utgör en del av det nordiska och det europeiska 
kulturarvet. I vårt gymnasium bör man lära sig att värna om, bedöma och 
förnya kulturarvet. Vi strävar till att fostra våra studerande till tolerans och 
internationellt samarbete. Undervisningen i vårt gymnasium skall utgå från 
vördnad för livet och respekt för de mänskliga rättigheterna. De viktigaste 
handlingarna som definierar de mänskliga rättigheterna är FN:s deklaration 
om de mänskliga rättigheterna, Konventionen om barnens rättigheter och 
Europeiska konventionen om skydd för de mäsnkliga rättigheterna. 
Vårt bildningsideal är en strävan efter sanning, medmänsklighet och rättvisa. 
 
Gymnasiet Grankulla samskola skall främja en öppen demokrati,  jämlikhet 
och välfärd.  Via lojalitet, kamratskap och en god anda når vi dessa ideal. Vi 
skall stödja våra elever att själva bygga upp sitt lärande, sina kunskaper och 
sin världsbild. Då vi fostrar våra elever betonar vi samarbete, positiv 
samverkan och ärlighet. Målet är att  
våra studerande skall lära känna sina rättigheter och skyldigheter och mogna 
till vuxna människor som tar ansvar för sina handlingar och sina val. Under 
gymnasietiden skall de lära sig att framtiden byggs upp genom gemensamma 
beslut och arbete. Undervisningen  i vårt gymnasium skall sporra de 
studerande att upptäcka motsättningar mellan uttalade värderingar och 
verkligheten och att kritiskt granska olika möjligheter och missförhållanden i 
det finländska samhället och i den internationella utvecklingen. 
 
Under gymnasietiden skall våra studerande få en nyanserad uppfattning om 
vad medborgarnas grundläggande rättigheter i Finland, i Norden och i 
Europeiska unionen innebär i praktiken och om hur dessa upprätthålls och 
utvecklas.  
 
 
 
 

TEMAOMRÅDEN 
 
 
Gemensamma temaområden för alla gymnasier är 

¶ aktivt medborgarskap och entreprenörskap 

¶ hälsa och trygghet 

¶ hållbar utveckling 

¶ kulturell identitet och kulturkännedom 

¶ teknologi och samhälle 

¶ informations- och mediekunskap   
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I GGs beaktas de fastställda temaområdena dels integrerat i de ämnesvisa 
studierna och dels i skolans allmänna verksamhet tex. i samband med 
temadagar, gästföreläsningar o.dyl. Varje period av läsåret kommer i tur och 
ordning att betona ett av de sex temaområdena. Hur detta sker och i vilken 
ordning temaområdena behandlas fastställs i skolans läsårsplan. 
Temaområdena kommer på detta sätt in i skolans vardag på ett naturligt sätt 
och genomsyrar verksamhetskulturen i hela gymnasiet. 

 
Aktivt medborgarskap och 

entreprenörskap 
 
  Å Programmet Ekonomi   
    och samhällskunskap 
  Å Kurserna Ung  
    företagsamhet och  
    Pengar och kapital 
  Å MEP 
  Å Skolans jªmstªlldhetsplan 
 
 

 
Hälsa och trygghet 

 
 
  Å Programmet Idrott och  
    hälsa 
  Å Kurser i bl.a. hªlso- 
    kunskap och psykologi 
  Å Skolans  
    antirusmedelsplan 

 
Hållbar utveckling 

 
  Å Programmet Matematik  
    och naturvetenskap 
  Å Skolans Miljºr¬d 
  Å Kurser i bl.a. biologi och  
    geografi 
  Å Alla anskaffningar i linje  
    med principerna för en  
    hållbar utveckling 
 

 
Informations- och mediekunskap 
 
  Å Programmet Ekonomi   
    och samhällskunskap 
  Å Kurser i bildkonst 
  Å Skolans webredaktion 

 
Kulturell identitet och 

kulturkännedom 
 
  Å Programmet Språk och  
    internationella kontakter 
  Å Comenius 
  Å MEP 
  Å Kurser i bl.a. spr¬k och  
    geografi 
  Å Fester och kultur- 
    evenemang i skolan 
 

 
Teknologi och samhälle 

 
  Å Programmet Matematik  
    och naturvetenskap 
  Å Kursen 2000-talets fysik  
     och resan till Cern 
  Å Skolvisa kurser i fysik och  
     kemi i samarbete med  
     högskolorna 

    Å Skolans kurser i IT 
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STUDIEMILJÖN OCH VERKSAMHETSKULTUREN I 
GYMNASIET GRANKULLA SAMSKOLA 
 
 
Gymnasiet Grankulla samskolas verksamhet förankras i det omgivande 
samhället och i skolarbetet uppmärksammas såväl lokala som globala 
aktualiteter. 
 
Skolan samarbetar förutom med Kauniaisten lukio och med andra 
läroinrättningar på andra stadiet i omnejden också med högskolorna och 
företag i huvudstadsregionen. Eleverna ges möjligheter att räkna sig till godo 
kurser som avlagts i andra sammanhang under gymnasietiden, ifall kurserna 
till sitt mål och innehåll motsvarar gymnasiets läroplan. Det kan också vara 
fråga om andra studier som är förenliga med gymnasiets uppgift. 
 
Hemmen är skolans viktigaste samarbetspartner. En uppbyggande kontakt 
med de studerandes föräldrar ökar förutsättningarna för goda studieresultat. 
Vår skola har också ett gott samarbete med hälsovårdsmyndigheterna i 
kommunen samt med ungdomsväsendet och församlingen. 
 
Skolans trivselregler syftar till att stödja eleverna i deras studier. Klara regler 
skapar trygghet och arbetsro i vår arbetsgemenskap. Alla parter i 
skolsamfundet är villiga att arbeta för en god anda som höjer arbetsmoralen 
och ger optimala resultat. Ett öppet klimat och god kontakt mellan elever och 
lärare garanterar en god trivsel. 
 
GGs strävar efter att använda mångsidiga undervisnings- och studieformer 
för att stödja de studerande. Dessa skall vägledas att skaffa kunskaper och 
bygga upp färdigheter som kan tillämpas både inom och utanför skolan. 
 
GGs erbjuder nya studerande möjlighet att placeras i basgrupper enligt 
anmält intresse för idrott, naturvetenskaper, språk eller samhällsvetenskaper. 
Valet av inriktning är frivilligt. Vår skola har också ett mångsidigt kursutbud i 
bildkonst och musik med moderna undervisningsutrymmen. 
 
Representanter för elevkåren deltar regelbundet i skolans lärarmöten. 
Elevkårens handledare stödjer elevkårens verksamhet och fungerar som en 
länk mellan studerande och lärare. 
 
 
 
 

INLÄRNINGSSYN OCH OLIKA STUDIESÄTT 
 
Lärandet  uppstår som resultatet av en aktiv och målinriktad verksamhet. 
Genom denna lär sig de studerande, utgående från sina tidigare kunskaper 
och erfarenheter, att behandla och tolka ny information i samarbete med 
andra. 
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En del av studierna kan genomföras som självständiga studier eller som 
studier på främmande språk. Kurser kan även avläggas vid 
sommargymnasier- och universitet eller i form av distansstudier. 
 
Studerande kan beviljas rätt att tentera kurser utan att delta i undervisningen. 
Goda förkunskaper, vistelse utomlands eller andra särskilda skäl möjliggör 
tentamen av kurser. Berörda ämneslärare bör vidtalas på förhand. 
Tentamensrätt beviljas av rektor. Anhållan om rätt att tentera kurser sker 
skriftligt. Kurser i konst- och färdighetsämnen samt tillämpade kurser kan i 
allmänhet inte tenteras. 
 
 
 
 

HANDLEDNINGSVERKSAMHETEN 
 

Handledningen i GGs bildar en helhet som skall stödja de studerande i olika 
skeden av deras studier och utveckla deras förmåga att träffa val och fatta 
beslut som gäller deras utbildning och levnadsbana.  Studiehandledning i 
GGs sker både i kursform, personligt och i små grupper. Syftet med 
handledningen är att främja likställdhet mellan könen,  jämlikhet i utbildningen 
och etnisk jämlikhet samt att främja de studerandes hälsa och förebygga 
utslagning.  
 
Studiehandledaren har huvudansvaret för de praktiska arrangemangen kring 
studiehandledningen och för planeringen och genomförandet av 
studiehandledningen som helhet. Grupphandledarna deltar i handledningen 
av sina elever. Ämneslärarnas uppgift är att handleda de studerande i sina 
undervisningsämnen och hjälpa dem att utveckla sin studieförmåga och sina 
inlärningsfärdigheter. De studerande handleds i att lägga upp sitt personliga 
studieprogram och i att följa upp det. De studerande vägleds i studievalen så 
att de kan planera innehållet i och uppbyggnaden av gymnasiestudierna 
realistiskt med hänsyn till sina resurser. I slutet av den grundläggande 
utbildningen informeras de nya studerande och deras vårdnadshavare om 
studierna i gymnasiet och om hur man söker till gymnasieutbildningen. De 
nya studerandena görs i början av utbildningen förtrogna med verksamheten i 
gymnasiet samt med de anvisningar och tillvägagångssätt som tillämpas där. 
 
I GGs strävar man efter att upprätthålla studiegemenskapen och utveckla den 
under gymnasietiden. Tillsammans med hemmen följer man med de 
studerandes studier och välbefinnande. 
 
Studieprogrammen granskas regelbundet och framstegen i studierna följs 
upp av såväl ämneslärare, grupphandledare som studiehandledare. 
 
Skolans handledningsverksamhet beskrivs närmare i skolans egen 
handledningsplan. 
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  ELEVVÅRDEN 
 

Till vården av de studerande hör att tillgodose deras, psykiska och sociala 
hälsa samt strävan att höja deras välbefinnande. Syftet är att skapa en trygg 
och sund studie- och arbetsmiljö och att förebygga utslagning samt att 
uppmuntra eleverna till sunda levnadsvanor. Elevvården går dels ut på att 
förebygga, dels på att i ett tidigt skede upptäcka problem och ta itu med dem.  
 
Alla som arbetar inom skolsamfundet ansvarar för sin del av elevvården. I 
skolan fungerar en elevvårdsgrupp som koordinerar och utvecklar 
elevvården. Elevvårdsgruppen träffas regelbundet i allmänhet varannan 
vecka. Elevvårdsgruppen består av rektor studiehandledaren, specialläraren, 
hälsovårdaren, kuratorn och psykologen. Lärarna deltar i elevvårdsmötena 
vid behov, antingen på eget initiativ eller på inbjudan av elevvården. 
 
 
Elevvården i GGs strävar efter: 
 

¶  att samarbetet mellan skola och hem skall vara aktivt i den mån det 
gynnar den studerandes hälsa 

 

¶  att i ett så tidigt skede som möjligt upptäcka fysiska, psykiska och sociala 
svårigheter så att nödvändiga åtgärder kan vidtas. Detta görs genom 
regelbundna träffar med studiehandledare, skolhälsovårdare och 
grupphandledare. 

 

¶  att skolhälsovårdare, skolpsykolog, kurator och studiehandledare är 
tillgängliga för de studerande under arbetstid 

 

¶ att den studerande bereds möjlighet att anlita alla hjälp- och stödtjänster 
som erbjuds i vår region 

 

¶  att förebygga användning av tobak, alkohol och narkotika genom att på 
ett mångsidigt sätt sprida information om deras skadeverkningar samt 
kontinuerligt påverka de studerandes attityder till dessa produkter 

 

¶   att vidta nödvändiga åtgärder för att förhindra mobbning  
 

¶ Arbetsfördelningen mellan medlemmarna i elevvårdsgruppen beskrivs  
 närmare i skolans elevvårdsplan. Det mobbningsförebyggande arbetet  
 beskrivs i skolan plan mot mobbning och utanförskap. Skolan har också  
 en antirusmedelsplan för fostran i frågor som gäller tobaksprodukter,  
 alkohol och droger. I skolans krisplan finns direktiv för agerande i 
 krissituationer. Skolans räddningsplan ger direktiv för agerande i 
 farosituationer. Syftet med planerna är att stödja individen och att 
 upprätthålla skolans funktionsförmåga i situationer som hotar den fysiska  
 och psykiska säkerheten och välbefinnandet. 
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  STUDERANDE SOM ÄR I BEHOV AV SÄRSKILT STÖD 
 
 

Gymnasiet Grankulla samskola hjälper och stödjer de studerande så att 
alla har en möjlighet att slutföra sina gymnasiestudier. I skolan testas alla 
studerande för att kartlägga behovet av läs- och skrivstöd, som ges i form 
av en tillämpad kurs i samarbete mellan modersmålslärare och 
speciallärare. I samband med studiehandledningen intervjuas varje 
studerande enskilt för att i tid upptäcka och kartlägga eventuella 
inlärningssvårigheter och sociala problem. Dessutom samarbetar 
gymnasiet med högstadiernas elevvårdspersonal. Alla nya studerande 
genomgår en hälsogranskning.  
 
I fråga om en studerande med speciella inlärningssvårigheter, något  
fysiskt handikapp eller annat modersmål beaktar skolan den studerandes 
behov av personlig handledning av en speciallärare, av  
specialarrangemang i samband med prov, personlig assistent mm. Vid 
specifika inlärningssvårigheter i ett ämne kan rektor i särskilt motiverade 
fall befria den studerande från studier i ämnet.  

 
 
 

IT-STRATEGIN 
  

Skolan har ett modernt och fungerande nät av datorer och dataprogram 
tack vare regelbundna och målmedvetna investeringar. Skolan lär ut  
informationsteknik (IT) i form av fyra olika specialkurser. Lärarna har 
kontinuerligt möjlighet till fortbildning i informationsteknik. Integreringen 
av IT i undervisningen ökar.  
 
Skolan har en särskild IT-strategi i vilken målen för kunskaperna i IKT och 
användningen av IT närmare beskrivs. 
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SPRÅKPROGRAMMEN 

 
 

Modersmålsinriktad finska 
 

A-språk finska, engelska, tyska 
  

  B2-språk tyska, franska 
   
  B3-språk tyska, franska, ryska, spanska 

 
I finska erbjuder skolan A-lärokurs och modersmålsinriktad lärokurs. 
Studierna i finska påbörjas i åk 3 i grundläggande utbildningen. De 
studerande skall ytterligare välja ett A-språk, engelska eller tyska. 
Studierna har påbörjats i åk 4. 

 
I gymnasiet kan de studerande välja att studera tyska eller franska enligt 
B2-nivå. Studierna har då påbörjats i åk 8. Dessutom kan de välja att 
inleda studier i tyska, franska, ryska eller spanska enligt  B3-nivå i 
gymnasiet. 

 
Gymnasiets lärokurs förutsätter att de studerande väljer minst ett språk på 
A- nivå och ett språk på B1-nivå, av vilka ett bör vara det andra inhemska 
språket. Gymnasiet Grankulla samskola erbjuder inga B1-språk av vilket 
följer att de studerande bör välja två A-språk. 
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TIMFÖRDELNINGEN I GGs 

 

 

 

Ämne eller temaområde Obligatorisk
a kurser 

Fördjupade 
kurser 

Skolvisa 
kurser 

Modersmål och litteratur 6 3 10 

Språk som påbörjats i grundskolan    

Modersmålsinriktad  finska (åk 3) 6 2 3 

A-språk     Finska A             (åk 3) 6 2 6 

                 Engelska A         (åk 4) 6 2 4 

                 Tyska  A             (åk 4) 6 2 2 

                 Tyska  B2           (åk 8)     8 1 

                 Franska B2         (åk 8)      8 1 

B-språk som påbörjas i gymnasiet    

                 Tyska   B3  9 3 

      Franska B3  9 3 

                 Ryska B3  8 3 

                 Spanska B3  8  

Matematik    

                kort lärokurs 6 2 2 

                lång lärokurs 10 3 6 

Biologi 2 3 6 

Geografi 2 2 5 

Fysik 1 7 5 

Kemi 1 4 3 

Religion 3 2 1 

Livsåskådningskunskap 3 2  

Filosofi 1 3 3 

Psykologi 1 4 4 

Historia 4 2 9 

Samhällslära 2 2 11 

Gymnastik 2 3 11 

Musik 1-2 3 8 

Bildkonst 1-2 3 9 

Hälsokunskap 1 2 5 

Studiehandledning 1 1 3 

Informationsteknik   4 

Ung företagsamhet   1 

Tutorkurs   1 

Obligatoriska kurser 47-51   

Fördjupade kurser, min.  110  

Tillämpade kurser   94 

Sammanlagt minst 75 kurser    
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BEDÖMNINGEN 
 

 
 
 

Syftet med bedömningen 
 

Syftet med bedömning är att leda och sporra de studerande i deras studier 
och utveckla deras förutsättningar att bedöma sig själva. De studerandes 
inlärning och arbete skall bedömas mångsidigt. (Gymnasielagen 629/1998, 
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17 § 1 mom.) Bedömningen skall ge läraren möjlighet att analysera 
undervisningens effekter. 
 

 
 
Kursbedömning 
 

¶ Sker på basen av eventuella skriftliga prov och skall grunda sig 
på fortlöpande observationer av framstegen i studierna.  

 

¶ Såväl den studerandes kunskaper som färdigheter skall 
bedömas.  

 

¶ Också den studerandes eget omdöme kan beaktas bl.a. genom 
utvärderingssamtal om kursen.  

 
Läroplanens ämnesvisa del  ger närmare anvisningar om bedömningssätt 
och bedömningsrutiner. De studerande kan förväntas genomföra en del 
av studierna självständigt. (Gymnasieförordningen 810/1998, 4 § 1 mom.) 
 
 

 
Bedömningssätt 
 

¶ Alla nationella och fördjupade kurser sifferbedöms. Skolvisa 
fördjupade och tillämpade kurser bedöms med siffror om de är 
nära anslutna till de nationella kurserna i ämnet men med 
bokstäver om så inte är fallet. Detta preciseras närmare i de 
ämnesvisa läroplanerna. 

 

¶ Vid bedömningen med siffror används skalan 4ï10. Vitsordet 5 
anger hjälpliga,  6 försvarliga, 7 nöjaktiga, 8 goda, 9 berömliga 
samt 10 utmärkta kunskaper och färdigheter. Underkänd 
prestation bedöms med vitsordet 4. (Gymnasieförordningen 
810/1998, 6 § 2 mom.)  

 

¶ Slutförd kurs = A (avlagd), underkänd kurs =U (underkänd), 
avbruten kurs = B (bruten), prestation saknas = P. 

 

¶ För gymnastik och sådana ämnen som omfattar bara en kurs 
antecknas på avgångsbetyget att prestationen är avlagd = A 
ifall den studerande begär det.  
 

¶ Om kursen i valfria främmande språk omfattar bara två kurser 
kan  dessa på avgångsbetyget bedömas med A = avlagd. 

     

¶ Studerande med handikapp bör vid behov ges möjlighet till 
specialarrangemang. 
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¶ Handikapp  (tex. dyslexi) kan beaktas vid kursbedömningen i de 
fall då skolan inte kan erbjuda andra stödåtgärder. 

 
 
 
 

¶ Vårdnadshavarna bör underrättas tillräckligt ofta om den 
studerandes framsteg i studierna. 

 

¶ Den studerande har rätt att få uppgifter om hur 
bedömningsgrunderna tillämpats på honom/henne. 

 

¶ Förutom om de allmänna bedömningsgrunderna bör de 
studerande upplysas om bedömningen av varje kurs vid 
kursens början, då bedömningen bör diskuteras. 

 

¶ Information om bedömningsgrunderna förbättrar de studerandes 
rättsskydd och studiemotivation. 

 
 

Hinder 
 

Två underkända kurser efter varandra i ett läroämne leder till studiestopp. 
Det samma gäller ett underkänt vitsord i kombination med en bruten kurs. 
Den studerande kan fortsätta studierna i ämnet först efter att han/hon 
lyckats få godkänt vitsord i en av de underkända kurserna eller ett vitsord i 
den brutna kursen.   
 
 

Avläggande av gymnasiets lärokurs och slutvitsord i ämnena 
  
 

Läroämnets kursantal  Största antal tillåtna underk.kurser 
 1 ï 2 kurser    0 

3 ï 5   ò     1 
6 ï 8   ò     2 
9 eller fler kurser   3 

 
Lärokursen i ämnet består av de obligatoriska och de nationella 
fördjupade kurserna samt av de skolvisa fördjupade och tillämpade 
kurserna som man i läroplanen bestämt att hör till lärokursen. 

 

¶ Inga prestationer kan avlägsnas från elevens studieprogram 
i efterhand. 
 

¶ Slutvitsordet i lärokursen bestäms av det aritmetiska medeltalet i alla ovan 
nämnda kurser. 
 

¶ Ett vitsord som givits på basis av de obligatoriska och nationella 
fördjupade  kurserna i läroämnet kan höjas: 
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¶ om den studerande i ett särskilt förhör visar större mognad och 
behärskning av läroämnet än vad enbart kursbedömningen visar. 
 

 

¶ om de skolvisa fördjupade och tillämpade kurserna visar att eleven 
gjort sig förtjänt av ett högre vitsord. 
 

Tillgodoräknande av studier 
 

¶ En studerande får i gymnasiets lärokurs räkna sig till godo i andra 
sammanhang slutförda studieprestationer om dessa till sina mål och 
sitt centrala innehåll motsvarar gymnasiets läroplan. (Gymnasielagen 
629/1998, 23 § 1 mom.) 

 

¶ Beslut om tillgodoräknande av studieprestationer som slutförts i ett 
annat sammanhang skall på särskild begäran fattas innan nämnda 
studier inleds. (Gymnasielagen 629/1998, 23 § 2 mom.) 

 

¶ Av läroanstaltens egna fördjupade eller tillämpade kurser kan  
endast de som bedömts med godkänt vitsord räknas till gymnasiets 
lärokurs. 

 
 
 
 

UTVÄRDERING 
 
Utvärderingen bör ses som en naturlig del av skolarbetet. Syftet med all 
utvärdering i skolan bör vara att uppnå en meningsfull, framgångsrik och 
effektiv verksamhet. 
 
Skolans ekonomiska och pedagogiska resurser inriktas på att uppnå de 
uppställda målen. Genom en fortlöpande utvärdering eftersträvas att såväl 
samhällets som den enskilda studerandes utbildningsbehov så långt som 
möjligt tillgodoses. 
 
Utvärderingen av de enskilda kurserna sker i relation till kursplaneringen 
och de uppställda målen. I utvärderingen deltar både de studerande och 
lärare. 
 
Ur den studerandes synvinkel är utvärderingen ett viktigt moment i hans 
förmåga att öka sin självreflektion. 
 
Utvärderingsverksamheten beskrivs närmare i  den separata 
utvärderingsplanen för Gymnasiet Grankulla samskola. 
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MODERSMÅL OCH LITTERATUR 
(skolspråket) 

 
Modersmål och litteratur är som läroämne ett centralt färdighets-, kunskaps- och 
kulturämne. Läroämnet baserar sig på ett vidgat textbegrepp som innefattar 
förutom skrivna och talade texter även medietexter och bilder av olika slag. 
Genom läsande, skrivande och muntlig kommunikation tillägnar sig de 
studerande nya begrepp och lär sig att se sammanhang, tänka logiskt, 
reflektera, kritiskt granska, tolka och värdera. Litteraturen bidrar också till 
personlighetsutvecklingen.  
Att i tal och skrift kunna använda modersmålet är en förutsättning för studier och 
för att aktivt kunna delta i samhällslivet. Därför är det viktigt att skolan skapar 
goda möjligheter för språkutveckling, både inom ämnet modersmål och litteratur 
och inom andra ämnen i gymnasiet.   
I ämnet modersmål framhävs särskilt följande temaområden: 
òAktivt medborgarskap och entreprenºrskapò, òHªlsa och trygghetò, òH¬llbar 
utvecklingò samt òTeknologi och samhªlleò betonas genom läsning och analys 
av samhällsengagerade texter och uppsatsskrivning. I alla kurser men särskilt i 
MO 3 och MO 4 betonas òKulturell identitet och kulturkªnnedomò.I  MO 2 och 
MO 6  ªr òInformations- och mediekunskapò huvudtema fºr kurserna. 

 
Allmänna mål för undervisningen i modersmål 

 
Undervisningen skall sträva efter att den studerande 

¶ fördjupar sina kunskaper om språk, litteratur och kommunikation  

¶ utvecklar sin fantasi och lust att lära genom att tillägna sig skönlitteratur i 
skilda former från olika tider och kulturer  

¶ kan analysera och tolka olika slags texter  

¶ kan med hjälp av sin kunskap om litteratur och kommunikation se samband 
mellan texter och deras sammanhang  

¶ fördjupar sina muntliga och skriftliga kommunikationsfärdigheter  

¶ kan anpassa sitt språk efter olika situationer, både privat och offentligt  

¶ blir allt säkrare då det gäller att behärska normer för och det talade och 
skrivna språket och förstår avsikten med språkvården både ur ett 
samhälleligt perspektiv och för sitt eget språkbruk  

¶ blir medveten om texters formspråk och retoriska medel och kan analysera 
och värdera argumenterande text och själv utnyttja språket som 
påverkningsmedel.   

 
Bedömning: 
Vid bedömningen beaktas alla delområden i en kurs d.v.s. både muntlig och 
skriftlig framställning samt graden av deltagande. Även självutvärdering samt 
respons av läraren och undervisningsgruppen är viktiga för att den studerandes 
muntliga och skriftliga färdigheter skall utvecklas under gymnasietiden. 
Alla obligatoriska och fördjupade kurser MO 1 ï 9 sifferbedöms. De tillämpade 
kurserna MO 10 ï 11 bedöms med anteckning om deltagande men de kan 
påverka slutvitsordet. Kurserna 12 ï 14 bedöms med anteckningen A= avlagd 
kurs. Kurserna 1 och 6 samt de fördjupade och tillämpade kurserna kan inte 
tenteras. 
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OBLIGATORISKA KURSER 

Kurserna är uppbyggda så att de integrerar de olika modersmålsfärdigheterna 
och bildar funktionella helheter. På alla kurser fördjupar den studerande sina 
kunskaper om språk och litteratur, utvecklar färdigheterna i muntlig och skriftlig 
kommunikation och läser rikligt med både fiktion och fakta. Då den studerande 
har läst alla de obligatoriska kurserna han han eller hon fått en ökad 
språkfärdighet samt en gedigen kunskap om olika textgenrer och deras funktion 
i samhället.    
 

 
MO 1   En värld av texter    

 
Kursen introducerar modersmål och litteratur som ett ämne där språk, litteratur 
och kommunikation bildar en helhet som placeras in i ett teoretiskt 
sammanhang. 

Centralt innehåll: 
  

De studerande skall 

¶ förstå vad det vidgade textbegreppet innebär  

¶ fördjupa sin medvetenhet om olika textgenrer och deras funktion i samhället 

¶ känna till olika sätt att läsa, analysera och tolka skönlitterära texter   

¶ känna till de skönlitterära genrernas historia med fokus på novellen och 
andra typer av kortprosa såsom sagor och myter  

¶ lära sig grundprinciperna för materialbaserat skrivande 

¶ delta konstruktivt i gruppdiskussioner 
 
 
 
 MO 2  Epik och medietexter 

 
Kursen fokuserar på hur man bygger upp texter av olika slag för att nå 
sina syften. 

 
 Centralt innehåll: 
 

De studerande skall 

¶ kunna använda retorikens grundprinciper som stöd för att disponera 
muntliga och skriftliga texter 

¶ producera olika typer av medietexter, bl.a tidningstexter samt bild- och 
filmanalys  

¶ kunna bearbeta och analysera längre episka texter (romaner) 

¶ förstå gränsen mellan fakta och fiktion med dokumentärromanen och 
populärkulturen som utgångspunkt 

¶ lära sig förstå och analysera språkets struktur  

¶ planera, framföra och utvärdera ett muntligt anförande 
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MO 3   Texter, kultur och identitet 
  

Kursen tar upp frågor kring språklig och kulturell identitet ur ett 
finlandssvenskt perspektiv. Den finlandssvenska litteraturen och dess 
förhållande till omvärlden diskuteras. 

 
Centralt innehåll: 

 
De studerande skall 

¶ kunna diskutera frågor kring det finlandssvenska med utgångspunkt i 
tryckta och digitala källor av olika slag 

¶ kunna diskutera och analysera texter av finlandssvenska författare från 
olika tidsperioder 

¶ känna till de drag som kännetecknar det finlandssvenska språkbruket 

¶ kunna utveckla sina texter och analysera språkets form utgående från den 
språkvårdsteori som behandlas 

¶ analysera text-, sats- och ordstrukturer 
 
 

 
MO 4   Texter i Norden   

 
Kursen behandlar de nordiska språkens och den nordiska litteraturens 
historia, nordiska texter och nordisk kultur.  Litteraturundervisningen 
fokuseras  på dramatiken.  

 
Centralt innehåll: 
De studerande skall 

¶ känna igen de olika nordiska språken i både talad och skriven form  

¶ känna till den nordiska litteraturen 

¶ känna till likheter och skillnader mellan de nordiska språken 

¶ behärska den grundläggande terminologin inom dramatiken  

¶ kunna diskutera dramatiska texter både utgående från skriven text och 
dramatiska framföranden 

¶ känna till principerna för välläsning 
 
 

 
MO 5   Moderna texter   

 
Kursen handlar om textanalys och tar upp grundläggande textanalytiska 
termer. Inom litteraturundervisningen ligger fokus på modern litteratur. 

                  
Centralt innehåll: 
De studerande skall 

¶ känna till olika stilmedel och kunna kommentera bildspråket i en text, 
speciellt i lyriska texter  
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¶ kunna tolka, analysera och gestalta texter och relatera dem till den 
kulturella kontexten 

¶ förstå hur man sett på litteraturen och dess uppgift under olika 
tidsperioder och producera reflekterande och analyserande texter  

¶ bekanta sig med 1900- och 2000-talets litteratur och litterära ismer 

¶ delta i litterära diskussioner 
 

  
 MO 6   Textens makt   

 
Kursen behandlar olika former av maktbruk som kan ske genom språket 

 
 Centralt innehåll: 

 
De studerande skall  

¶ kunna analysera argumentationen i en text och kritiskt värdera 
medietexter 

¶ producera både skriftliga och muntliga texter som innehåller en effektiv 
argumentation 

¶ kunna diskutera hur författare använder språk, stil och innehåll som 
maktmedel 

¶ kunna och våga uttrycka och motivera sina åsikter i en debatt  

¶ utöka sin medvetenhet om hur bild- och textflödet påverkar samhället och 
den enskilda individen. 

 
 
 

 FÖRDJUPADE KURSER  
 
De fördjupade kurserna bidrar till att stärka den studerandes förmåga att 
uttrycka sig i tal och skrift. Dessutom fördjupas insikterna i litteraturförståelse 
och textanalys. De är speciellt viktiga med tanke på studentskrivningen i 
modersmål. 
 
 
MO 7 Muntlig kommunikation   
 
Kursen ger den studerande möjlighet att fördjupa sina kunskaper och 
färdigheter inom muntlig kommunikation samt insikt i den muntliga 
kommunikationens betydelse i alla sociala sammanhang. 
 
Centralt innehåll: 
 
De studerande skall 

¶ fördjupa sina kunskaper om interaktion och muntlig kommunikation  

¶ utveckla sin säkerhet att uttrycka sig samt utveckla sin förmåga att  
   uppträda, lyssna och samtala 

¶ känna till och kunna analysera faktorer som påverkar såväl talarens som  
 budskapets trovärdighet.  
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MO 8  Fördjupad skriv- och textkompetens   

 
Kursen handlar om att fördjupa och utveckla färdigheterna i att analysera, 
tolka, reflektera över samt producera texter med tanke på studentskrivningen. 

  
Centralt innehåll: 
 
De studerande skall 

¶ fördjupa kännedomen om olika textgenrer 

¶ utveckla sina färdigheter i textanalys  

¶ lära sig att producera idéer, planera, välja synvinkel, disponera, bearbeta,  
rubricera och redigera sin text  i en slutlig form 

¶ repetera språkriktighet och språkstruktur.  
 

 
MO 9   Litteratur som glädje och kunskap   

 
Kursen ger den studerande möjlighet att utveckla sin kunskap, fantasi och 
lust att lära genom att tillägna sig skönlitteratur i olika former. 
 
Centralt innehåll: 

 
De studerande skall 

¶ hitta nya vägar för sitt kreativa tänkande genom läsning  

¶ göra jämförelser mellan olika tiders sätt att behandla teman och motiv i 
skilda kulturer och relatera dem till sin egen tid och sin egen livssituation 

¶ fördjupa sin förmåga att använda sig av olika litteraturvetenskapliga perspektiv 
vid studiet av texter.  

¶ skriva analytiskt om litteratur  

¶ gestalta och bearbeta litteratur genom dramatisering och kreativt 
skrivande 
 
 
 
 

SKOLVIS FÖRDJUPAD KURS 
  

MO 17   Skrivkurs inför studentprovet 
        

I kursen ingår planering, skrivning och granskning av texter med tanke på 
essä- och textkompetensprovet. De studerande tränas också i textanalys. 
Språkriktighet repeteras och alla kursdeltagare får individuell handledning. 
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TILLÄMPADE KURSER 
 
 MO 10    Bättre svenska 
        

Kursen är avsedd för tvåspråkiga studerande och andra som är intresserade av 
att stärka sina kunskaper i svenska, bl.a. för att underlätta inlärningen av 
realämnena samt stärka förmågan att uttrycka sig på korrekt svenska i tal och 
skrift. 
 

 

MO 11    Litterär gestaltning 
                  

Kursen är tänkt för studerande som vill använda sin kreativitet i skrivarbetet och 
lära sig grunderna i skönlitterärt skrivande. Vi sysslar med skrivövningar som 
stimulerar fantasi, ordglädje och personligt skapande inom olika litterära genrer.  

 
 

 MO 12    Retorik 
  

Kursen skall ge dig kunskaper om retorikens teori och historia samt om dess roll 
i samhället. Det praktiska målet för kursen är att grundligt behärska det formella 
talets huvudtyper, både de som är förberedda genom manuskript och de som är 
improviserade. 

 Kursen skall även ge kunskaper om språk och kommunikation med speciell 
uppmärksamhet fäst vid det talade ordets, kroppsspråkets och röstens roll vid 
kommunikation. 
 

 
 MO 13   Tidningskurs 

 
Kursen riktar sig till studerande som är intresserade av journalistik och sådana 
som vill vara med om att planera och ge ut en skoltidning antingen i tryck eller 
elektroniskt. Denna kurs är medieinriktad och kan väljas som en del av 
gymnasiediplomet i media (se KO 13).  
 

 
MO 14   Drama 

  
Kursen riktar sig till alla teaterintresserade studerande som vill vara med om att 
genomföra en teaterföreställning för skolans julfest. 

 
 

MO 15    Mediekunskap  
 
Medietexter såsom filmer, tv-serier, nyheter och reklamer diskuteras och kursen 
behandlar även journalistik, presshistoria och pressetik. Medietexternas 
uppläggning granskas kritiskt och de studerande ges möjlighet att själva 
producera medietexter såsom kortfilmer, reportage, reklam m.m. Studiebesök 
och gästföreläsare. Kursen bildar en lyckad helhet tillsammans med 
Mediefilosofi (FI) och Nyhetsbevakning (SL) och Medierna och bildernas buskap 
(KO). 
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 MO 16   Filmkunskap 
        

Kursen behandlar berättarteknik i litteratur och film. Vi läser romanutdrag och 
romaner som har filmatiserats och ser sedan filmer och filmklipp för att jämföra 
form och innehåll. Litteraturhistoria vävs ihop med filmhistoria. Analytiska 
begrepp och bildspråk behandlas. Kursen rekommenderas för alla som på ett 
annorlunda sätt vill jobba med textkompetens. 
 
 
MO 18   Norden och vi 
 
Kursen behandlar de nordiska grannländers språk och kultu. Målet är att 
fördjupa kunskapen om norden och vårt gemensamma kulturarv. Vi läser 
nordisk litteratur och gör en studieresa till en stad i norden. 
 
 
MO 19   Drama som text och konstform 
 
Kursen behandlar dramat som text och konstform och de litterära begrepp 
som berör drama. I kursen ingår en teaterresa till Stockholm eller till teatrar i 
Svenskfinland. 
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FINSKA A 
 

A-lärokursen i finska är avsedd för studerande vilkas finska inte är lika stark 
som svenskan och som vill få möjlighet att grundligare öva och inhämta 
kunskaper om finskans ord, uttrycksförråd och strukturer. De studerande får 
mångsidigt öva på att lyssna, tala, läsa och skriva finska så att de får en god 
grund att verka i det finska samhället såväl inom studier och arbete som 
under fritiden. De får också allmänbildande kännedom om det finska 
samhället och kulturen som de kan ha nytta av också i internationella 
sammanhang. 

 
Inom A-lärokursen i finska uppmärksammas speciellt de studerandes olika 
språkliga utgångspunkter. Målet är att ge var och en så ändamålsenlig 
undervisning som möjligt. 

 
 

 
OBLIGATORISKA KURSER 

 

 
 FIA 1  Arkielämä ja vapaa-aika 

 
Vi läser och diskuterar texter som berör vardagslivet och fritiden samt 
bekantar oss med olika samhälleliga verksamheter och tjänster på finska. 
Verbböjningen och objektsreglerna repeteras. De studerande skall även läsa 
en skönlitterär text samt berätta om sin vardag och sina intressen. 
 

 
 FIA 2 Luonto ja ympäristö 

 
Under kursen diskuterar vi naturen och miljöfrågor, sevärdheter på de 
studerandes hemort samt resor som de studerande gjort. Nomenböjningen, 
subjektet och unipersonella uttryck behandlas. 
 

 
 FIA 3 Kaupankäynti, tekniikka ja viestintä 
 

Vi läser artiklar och texter som berör handel, teknik och kommunikation samt 
diskuterar konsumtionsvanor och vardagsteknik. Alla redogör muntligt för 
något delområde med anknytning till temat. Participen och 
satsmotsvarigheter som bygger på dem behandlas. 
 
 

 FIA 4  Yhteiskunta ja tiedotusvälineet 
 

Under kursen behandlas politiska grundbegrepp och huvuddrag på finska. Vi 
följer med nyheter i medierna och diskuterar aktuella frågor. Finskans 
infinitiver och satsmotsvarigheter som bygger på dem behandlas. Vi övar oss 
också i att skriva insändare. 
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  FIA 5  Koulutus sekä ammatti- ja elinkeinoelämä 
 

I denna kurs talar vi om utbildningsmöjligheter, hur man söker jobb, olika 
yrken och Finlands näringsliv. Vi går igenom finskans objekt samt 
adverbialen. De studerande skall både muntligt och skriftligt redogöra för sina 
studie- och yrkesplaner. Vi övar oss också i att skriva arbetsansökningar och 
meritförteckningar. 

 
 
 FIA 6 Suomalainen kulttuuri ja kirjallisuus 

 
Vi läser texter av finska författare samt behandlar den finska litteraturen samt 
olika kulturområden och konstarter i Finland. De studerande skall läsa en 
roman som refereras muntligt och skriftligt. Finskans predikativ, pronomen, 
tidsuttryck, attribut samt litterära stilfrågor behandlas. 
  

 

 
 

FÖRDJUPADE KURSER 
 
 

 FIA 7 Esitä ja keskustele!  
 

Avsikten med kursen är att så mycket som möjligt öva både aktiv och passiv 
muntlig kommunikation. Aktiv muntlig kommunikation (tala) uppövas genom 
ett varierande urval av tal- och diskussionsövningar, baserade t.ex. på texter 
studerandena själva skrivit t.ex. i tidigare kurser i finska och på skolans 
allmänna temaområden. Inom kursen avlägger deltagarna det nationella 
muntliga provet i finska och får ett särskilt intyg för det enligt den europeiska 
referensramen för språkkunskap i tal.  
Den passiva muntliga kommunikationen (lyssna) uppövas dels i 
samtalsövningarna och dels genom en speciell betoning på 
hörförståelseövningar av olika slag, vilka väljs speciellt med tanke på 
hörförståelseprovet i studentexamen. 
Kursen sifferbedöms och är avsedd att avläggas under det andra eller tredje 
studieåret. Den lämpar sig utmärkt som en fortsättning på kurs FIA 9, där 
förmågan att våga tala finska fritt övas under det första eller andra studieåret. 
 

 
 FIA 8 Maailma ja me 
 

Texterna som behandlas kan beröra skolans gemensamma temaområden, 
t.ex. hälsa, teknologi, samhälle och miljö. Också skönlitterära texter 
behandlas och speciellt det samhälleliga ordförrådet utökas. Betydelse- och 
stilfrågor tas upp. Vi repeterar de centrala språkstrukturerna och övar 
provtyperna i studentexamen. Kursen bildar en naturlig helhet med FIA 11. 
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  SKOLVIS FÖRDJUPADE KURSER  
 
 

FIA 9   Kirjakerho 
 

Under kursen läser studerandena skönlitterära verk och får möjlighet att 
diskutera och utbyta erfarenheter kring samt skriva om dessa. Litteraturen 
bestäms i samråd mellan studerandena och läraren. Kursen är avsedd att 
stöda och utveckla intresset att läsa skönlitteratur på fritiden och därigenom 
effektivt förbättra sitt språk. Därför är kursen mycket nyttig också inför 
studentskrivningarna. Kursen sträcker sig över flera perioder. Med jämna 
mellanrum träffas man i undervisningsgruppen och arbetar tillsammans kring 
böckerna. Också nätdiskussioner är en viktig del av kursen.  
Kursen är densamma som FIM 9. 
 

 
 

 FIA 10 Talouselämän suomi 
 

Avsikten med kursen är att fördjupa de studerandes kunskaper i ekonomiskt 
språk och företagslivet i Finland. Målet är att bli mer medveten om möjligheter 
till företagande i Finland och att bättre kunna följa med dagsaktuella händelser 
som handlar om ekonomi. Speciellt betonas ordförrådet och kontrasten mellan 
ekonomiska termer i finska och t.ex. svenska och engelska. De studerande ska 
även få en god språklig grund för eventuella fortsatta studier inom ekonomi i 
Finland.  
Kursinnehåll: börskurser, företagande i Finland förr, nu och i framtiden, 
företagaridéer, att marknadsföra produkter och idéer i Finland. Ett självständigt 
arbete kring en företagaridé. Väljs under andra eller tredje studieåret. 
Kursen är densamma som FIM 10. 

 
 

FIA 11   Harjoituspaja ylioppilaskoetta varten    
 

Kursen är en övningskurs där man får förkovra sig i de uppgiftstyper man själv 
har mest nytta av inför studentexamen. Vissa uppgifter gås gemensamt 
igenom och i andra får studeranden individuell handledning och feedback. 
Kursen bildar en naturlig helhet med FIA 8. 
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TILLÄMPADE KURSER 
 
 
 
FIA 12    Keskustelukerho 

 
 Kursen är avsedd för studerande som inte är vana vid att använda finska under 

sin fritid och som vill bli säkrare i att våga använda finska i tal. 
Diskussionsämnena bestäms i samråd mellan studerandena och läraren men 
t.ex. skolans gemensamma temaområden kan ingå. Kursen sträcker sig över 
ett halvt läsår och är avsedd att avläggas under det första eller andra 
studieåret. 

 
   

Bedömning: Kurserna 1ï11 sifferbedöms, kurs 12  med  A=avlagd.  
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MODERSMÅLSINRIKTAD FINSKA 
 
 

Syftet med den modersmålsinriktade lärokursen i finska är att ge tvåspråkiga 
studerande en möjlighet att förbättra och fördjupa sina kunskaper och 
färdigheter i finska på sin egen nivå och göra dem mer medvetna om sin 
tvåspråkighet och sitt dubbla kulturarv.  
Inom den modersmålsinriktade undervisningen lyfter vi fram studerandenas 
styrka, tvåspråkigheten, och gör den mer fungerande speciellt skriftligt men 
också muntligt. Vi sysslar mycket med ordkunskap, synonymer och 
översättning samt analyserar själva språket och dess strukturer i olika 
kontexter på en mer krävande nivå för att befästa förmågan att använda finska 
på olika nivåer. Vi tar även upp allmänbildande sakkunskap om de 
temaområdena i de olika kurserna, särskilt om det finska samhället och 
kulturarvet samt den finska naturen. På detta sätt får studerandena en god 
grund för livet att verka inom det finska samhället såväl inom studier och 
arbete som under fritiden så att tvåspråkigheten blir en rikedom de kan dra 
nytta av och inte en belastning. 
Eftersom inget studentexamensprov i modersmålsinriktad finska finns övar vi 
under kurserna även uppgiftstyperna i studentprovet på A-nivå. 
Studerande som avlägger den modersmålsinriktade lärokursen i finska ges en 
särskild anteckning om detta på avgångsbetyget. 

 
 
 
 
 

 

OBLIGATORISKA KURSER 
 
 
 FIM 1  Arkielämä ja vapaa-aika 
 

Vi läser texter som berör människans vardag, fritid och hälsa med betoning på 
studerandenas egna intresseområden. Alla läser en finsk roman och reflekterar 
muntligt och skriftligt kring den. Under kursen betonas och behandlas 
skillnaden mellan talspråk, slang och dialekter samt talad och skriven 
standardfinska. Vi går också igenom grammatiska grundbegrepp och 
koncentrerar oss på vissa drag inom verbläran. 
 
 

 FIM 2 Luonto ja ympäristö 
 
Under kursen läser och diskuterar vi texter om Finlands natur och miljö. Vi övar 
upp och utökar ordförrådet inom detta ämnesområde och övar oss i att själva 
beskriva naturupplevelser. Vi behandlar även problemfall inom 
nomenböjningen. 
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 FIM 3 Kaupankäynti, tekniikka ja viestintä 
 
 Kursen behandlar ämnen som berör teknik, konsumtion och 

informationsteknik. Vi läser och diskuterar artiklar, reklam, annonser och andra 
texter inom området. Inom grammatiken ligger tyngdpunkten på participuttryck 
och participkonstruktioner. 

 
 
 FIM 4  Yhteiskunta ja tiedotusvälineet 

 
Vi studerar medierna och deras roll i samhället. Alla gör en analys av hur något 
aktuellt tema presenteras i olika tidningar, radio, TV och/eller nätversioner av 
dessa. Även bildens och reklamens roll i medierna analyseras. Under kursen 
behandlas även  satsmotsvarigheter och olika medietexters uppbyggnad. Vi 
övar oss i att skriva insändare. 

 
 

 FIM 5  Koulutus sekä ammatti- ja elinkeinoelämä 
 

Vi bekantar oss med utbildningsterminologi, olika studiemöjligheter och 
näringslivet i Finland. Alla fördjupar sig i ett yrkesområde efter eget val. Vi tar 
även upp arbetsintervjuer. Av språkstrukturerna analyseras och diskuteras 
intressanta objektsfall. Vi behandlar även rektion och andra sådana drag som 
vållar problem vid översättning från och till svenska. 

 
 

  
 FIM 6  Suomalainen kulttuuri ja kirjallisuus 

 
Vi bekantar oss med  finsk litteratur och konst förr och nu. Den finska 
litteraturens, bildkonstens, musikens, teaterns och filmens historia behandlas 
och studerandena får möjlighet att fördjupa sig efter eget intresse. Alla läser 
och analyserar också en skönlitterär klassiker. I kursen kan ingå ett teater- 
eller annat studiebesök. 
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FÖRDJUPADE KURSER 
  
 
 FIM 7 Esitä ja keskustele!  

 
Huvudmålen för kursen är desamma som för FIA 7: även inom denna kurs 
avlägger studerandena det nationella muntliga provet i finska och får ett 
särskilt intyg för det. Uppgifterna i provet är dock på en mer krävande nivå som 
är förenlig med studerandenas kunskaper. Även inom denna kurs övas 
hörförståelseuppgifter. 
 
 
Eftersom studerandena är tvåspråkiga ligger tyngdpunkten på 
övningsuppgifterna inte på flyt i talet utan på skillnader mellan olika former av 
formell och informell kommunikation. Speciellt betonas på vilka sätt 
samtalspartnern eller publiken inverkar på valet av uttryckssätt och språkform. 
Under kursen övas bl.a. att hålla tal, debattera och argumentera.  
Kännedomen om finskans dialekter som en del av den muntliga 
kommunikationen fördjupas likaså. 
Kursen sifferbedöms och är avsedd att avläggas under det andra eller tredje 
studieåret. 
 
 

 FIM 8  Kirjoittamisen taito 
 

Vi repeterar och fördjupar centrala språkstrukturer och övar provtyperna i 
studentexamen. Vi analyserar och skriver också olika slag av texter med 
betoning på sådana texttyper som skall behärskas i studentexamen, t.ex. brev, 
reklam, bloggtexter och insändare. Vi övar oss i att använda ordböcker, 
språkriktighetsguider samt andra tryckta och elektroniska hjälpmedel som är 
viktiga när man skriver finska i sitt kommande studie- och yrkesliv. Också 
fiktiva texter kan skrivas. Finsk språkvård behandlas särskilt. Kursen bildar en 
naturlig helhet med FIM 11. 

 
 
 
 

 SKOLVISA FÖRDJUPADE KURSER 
 
 
 FIM 9  Kirjakerho 
 

Under kursen läser studerandena skönlitterära verk och får möjlighet att 
diskutera och utbyta erfarenheter kring samt skriva om dessa. Litteraturen 
bestäms i samråd mellan studerandena och läraren. Kursen är avsedd att 
stöda och utveckla intresset att läsa skönlitteratur på fritiden och därigenom 
effektivt förbättra sitt språk. Därför är kursen mycket nyttig också inför 
studentskrivningarna. Kursen sträcker sig över flera perioder. Med jämna 
mellanrum träffas man i undervisningsgruppen och arbetar tillsammans kring 
böckerna. Också nätdiskussioner är en viktig del av kursen.  
Kursen är densamma som FIA 13. 
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FIM 10     Talouselämän suomi 
 

Avsikten med kursen är att fördjupa de studerandes kunskaper i ekonomiskt 
språk och företagslivet i Finland. Målet är att bli mer medveten om möjligheter 
till företagande i Finland och att bättre kunna följa med dagsaktuella händelser 
som handlar om ekonomi. Speciellt betonas ordförrådet och kontrasten mellan 
ekonomiska termer i finska och t.ex. svenska och engelska. De studerande ska 
även få en god språklig grund för eventuella fortsatta studier inom ekonomi i 
Finland.  
Kursinnehåll: börskurser, företagande i Finland förr, nu och i framtiden, 
företagaridéer, att marknadsföra produkter och idéer i Finland. Ett självständigt 
arbete kring en företagaridé. Väljs under andra eller tredje studieåret. 
Kursen är densamma som FIA 10. 

 
 

FIM 11     Harjoituspaja ylioppilaskoetta varten 
 

Kursen är en övningskurs där man får förkovra sig i de uppgiftstyper man själv 
har mest nytta av inför studentexamen. Vissa uppgifter gås gemensamt 
igenom och i andra får studeranden individuell handledning och feedback. 
Kursen bildar en naturlig helhet med FIM 8. 
 
 
Bedömning: Alla kurser sifferbedöms. 
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FRÄMMANDE SPRÅK 
 
 

Syftet med undervisningen i främmande språk i gymnasiet är att utveckla de 
studerandes förmåga till interkulturell kommunikation: 
den skall ge dem kunskaper och färdigheter i språket och dess användning  
och erbjuda dem möjligheter att utveckla sina insikter i, sin förståelse för och 
uppskattning av språkområdet och kulturen i ifrågavarande samhällen. Härvid 
bör speciellt den europeiska identiteten och den europeiska 
mångspråkigheten och mångkulturalismen beaktas. Språkundervisningen 
skall göra de studerande kapabla till självständiga studier i språk och hjälpa 
dem att förstå att kommunikationsförmåga bara nås genom långsiktig och 
allsidig praktisk träning. Främmande språk utgör som läroämnen både 
färdighets-, kunskaps- och kulturämnen. 

 
 Mål: 
I de skilda lärokurser skall de studerande nå följande nivåer enligt nivåskalan 
för språkkunskaper 
 

Språk och 
lärokurs     

Hörförståelse Tal    Läsförståelse            Skrift 

Engelska A               B2.1           B2.1          B2.1               B2.1 

Övriga språk A      B1.1- B1.2     B1.1          B1.2           B1.1-B1.2 

Engelska B1            B1.2            B1.2          B1.2 B1.2 

Engelska B2            B1.1            B1.1          B1.1                B1.1 

Övriga språk B2      A2.2       A2.1-A2.2    A2.2-B1.1      A2.1-A2.2 

Engelska B3            B1.1            A2.2           B1.1               B1.1 

Övriga språk B3   A2.1-A2.2        A2.1      A2.1-A2.2      A1.3-A2.1 

 
Se bilaga  i slutet av läroplanen. 
 

 
Därtill skall de studerande 

¶ lära sig kommunicera på ett sätt som är betecknande för språket och dess 
kultur 

¶ kunna bedöma sin språkfärdighet i relation till målen 

¶ känna till sina starka sidor som språkbrukare och språkstuderande och 
veta var de bör förkovra sig 

¶ kunna utveckla sin språkfärdighet genom strategier som är 
ändamålsenliga för  deras behov i respektive studie- och 
kommunikationssyften 
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ENGELSKA A 
(LÄROKURS SOM PÅBÖRJATS I ÅK 4) 
 

 
Bedömning:  
Samtliga kurser sifferbedöms. Vid bedömning av läroämnet skall alla områden 
inom språkfärdigheten beaktas enligt prioriteringarna i kursbeskrivningarna. 
Kurserna 1-3 bör läsas före kurs 4. 
 

 
OBLIGATORISKA KURSER 

 
 

ENA 1    De unga och deras värld 
 
Kursen sammanlänkar språkundervisningen i den grundläggande utbildningen 
med språkundervisningen i gymnasiet och befäster ordförrådet och 
grundstrukturerna enligt de studerandes behov. Speciellt betonas 
grundstrukturerna inom verbläran. 
Ämnesområdena ansluter sig till det dagliga livet, till personligt umgänge och 
mªnniskorelationer inom temaomr¬det òHªlsa och trygghetò  Spr¬ket ªr 
informellt och viktiga strategier vid muntlig kommunikation betonas. Den 
passiva språkkunskapen övas genom läsning av mera krävande texter.  
 
 
ENA 2    Kommunikation och fritid 
 
Muntlig och skriftlig kommunikation övas och befästs med utgångspunkt i fritid 
och intressen samt tjänster i samband med dem. Förmågan att behärska 
grammatiska strukturer stabiliseras med tyngdpunkt på artiklar och pronomen. 
 
 
ENA 3  Studier och arbete 
 
Under kursen övas mera krävande muntlig  och skriftlig kommunikation som 
anknyter till studier och arbetsliv. Språksituationer som är mera officiella och 
behandlar bl.a. förfrågningar, meddelanden och anvisningar i anslutning till 
ovannämnda teman, behandlas och övas praktiskt. Det allmänna temaområdet 
ò Aktivt medborgarskap och entreprenºrskapò ger uppslag till kursinneh¬llet. 
Grammatik: Substantiv, adjektiv och adverb. 
 
  
ENA 4  Samhället och omvärlden 
 
I kursen ingår muntlig språkfärdighet och textförståelse på en mera krävande 
nivå. Övningarna utgår från texter om samhället i Finland och i 
engelskspr¬kiga lªnder. Det allmªnna temaomr¬det ªr òAktivt medborgarskap 
och entreprenºrskapò. Skriftlig fªrdighet ºvas genom att skriva texter för olika 
ändamål. I strukturdelen ingår en fördjupning av verbläran. 
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ENA 5  Kultur 
 
I kursen behandlas kultur i bred bemärkelse med innehåll ur temaområdet 
òKulturell identitet och kulturkªnnedomò. De studerande koncentrerar sig p¬ 
självständiga muntliga och skriftliga arbeten. En presentation av en 
engelskspråkig roman ingår. Grammatik: Räkneord och tidsuttryck. 
 
 
ENA 6 Vetenskap, ekonomi och teknik 
 
I kursen betonas de studerandes förmåga att förstå också krävande språkligt 
stoff. Ämnen hämtas från olika vetenskapsgrenar, tekniska rön, olika former av 
kommunikation och nªringslivet ur temaomr¬det òTeknologi och samhªlleò. 
Övningar i såväl lässtrategier som skriftlig uttrycksförmåga fortsätter. 
Förmågan att göra referat och sammandrag övas. I strukturdelen ingår 
ordbildning, satsförkortning och repetition av viktiga grammatiska strukturer. 
 
 
 

FÖRDJUPADE KURSER 
 
I de fördjupade kurserna skall de studerande vinnlägga sig om att allsidigt 
utveckla  sin språkfärdighet. 
 
 
ENA 7    Naturen och en hållbar utveckling 
 
Kursen skall ge de studerande färdigheter att förstå och använda språket på 
ämnesområden som anknyter till naturen, naturvetenskaperna och en hållbar 
utveckling. Aktuella saktexter behandlas på ett mångsidigt sätt. Muntlig och 
skriftlig redovisning samt hör- och textförståelse av varierande slag ingår. 
Kursen kan inte tenteras. 
 
 
ENA 8   Tala och förstå bättre 
 
I kursen uppövas den muntliga förmågan med hjälp av olika slags 
kommunikativa övningsuppgifter. Aktuella händelser samt texter från övriga 
kursers temaområden utgör grunden för de olika övningarna. Skriftliga 
övningar samt hörförståelse ingår och används som underlag för diskussion.  
Till kursen hör ett obligatoriskt muntligt prov för vilket särskilt intyg utfärdas. 
 
Bedömning: Kursen sifferbedöms och bedömningen baserar sig på vitsordet i 
det prov i muntlig språkfärdighet som Utbildningsstyrelsen utarbetar och övrigt 
kunnande som visats under kursen. Kursen kan inte tenteras. 
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SKOLVIS FÖRDJUPAD KURS 

 
 
ENA 12   Aim high! ï Med sikte på studentskrivningarna  

 
   

I kursen övas provtyper som ingår i studentskrivningen. De studerande slipar 
sin skriftliga uttrycksförmåga och vi repeterar ordförråd och centrala strukturer. 
Texterna behandlar aktuella händelser och globala utvecklingslinjer. 

Kursen bör väljas under det sista studieåret och kan inte tenteras. 

Kursen sifferbedöms. 

 

 

TILLÄMPADE  KURSER 
 
 
ENA 9  English conversation 
 
Kursen omfattar 25 h över vilken ges anteckning om deltagande. Till kursen 
ansluter sig ett frivilligt muntligt språkprov för vilket skilt intyg utfärdas. Väljs i 
åk 2. 
 
 
 
ENA 10  Ekonomisk engelska 
 
I kursen behandlas ämnen som berör ekonomi, handel och näringslivet. De 
studerande läser och diskuterar artiklar och texter inom området och utvidgar 
ordförrådet. Kursen riktar sig främst till tredje årets studerande som 
förberedelse för studier i ekonomi, men kan också tas av andra årets 
studerande med goda kunskaper i engelska 
 
 

ENA 11 Talking to The World ï Political Rhetorics 
 
Kursen riktar sig till första och andra årets studerande som vill bli bättre på att 
uttrycka sina åsikter på ett övertygande sätt och kritiskt kunna granska andras 
argument och ställningstaganden. Debatt- och talteknik övas med målet att de 
studerande ska känna sig mera bekväma med att ta taltur i också mera 
formellasammanhang som Model European Parliament där vår skola deltar. 
Som grund för diskussion, debatt och tal använder vi oss av aktuella nationella 
och internationella samhällsfrågor.  
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TYSKA A 
(LÄROKURS SOM PÅBÖRJATS I ÅK 4) 
 
 
Bedömning:  
Vid bedömningen beaktas alla områden inom språkfärdigheten enligt 
prioriteringarna i respektive kursbeskrivning. Kurserna 1-8 sifferbedöms. 
Kurserna läses i nummerordning och tenteras bara i undantagsfall (t.ex. om 
den studerande har vistats en längre tid i ett tyskspråkigt land). 

 
 
 
OBLIGATORISKA KURSER 
 
 
TYA 1   De unga och deras värld 
 
Ämnesområdena och situationerna ansluter sig till det dagliga livet och till 
personligt umgänge och människorelationer och språket bör vara familjärt och 
informellt. Temaomr¬det òHªlsa och trygghetò ger uppslag till kursinneh¬llet. I 
kursen betonas diskussion, förmåga att uttrycka åsikter och viktiga strategier 
vid muntlig kommunikation. 
Strukturer:  Repetition av tids- och kasusformerna 
 
 
TYA 2   Kommunikation och fritid 
 
I kursen övas den muntliga förmågan mångsidigt och strukturerna befästs och 
utvidgas. Ämnesområdena och situationerna berör fritid och intressen. De 
allmªnna temaomr¬dena òHªlsa och trygghetò samt òInformations- och 
mediekunskapò betonas nªr kursstoffet behandlas. Den skriftliga färdigheten 
övas. Behärskningen av strategier vid muntlig kommunikation befästs och 
kursen fäster vikt vid de studerandes säkerhet att uttrycka sig. 
Strukturer:  Svaga maskuliner, reflexiva pronomen, imperativ, infinitiv och 
indirekta frågesatser. 
 
 
TYA 3  Studier och arbete 
 
Kursens ämnesområden och situationer anknyter till studier och arbetsliv och i 
kursen övas muntlig och skriftlig kommunikation som är typiska för dem. I 
kursen ingår även övningar i att förstå och använda språket i formella 
situationer. Det allmänna temaområdet 
òAktivt medborgarskap och entreprenºrskapò behandlas i texterna. 
Strukturer:  Adjektivens böjning och komparation samt pronomen och 
pronominaladverb. 
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TYA 4   Samhället och omvärlden 
 
I kursen betonas muntlig språkfärdighet och textförståelse på en mera 
krävande nivå. Övningarna utgår från texter om samhället i Finland och i 
respektive frªmmande lªnder. Det allmªnna temaomr¬det òAktivt 
medborgarskap och entreprenºrskapò behandlas i kursinneh¬llet. I kursen 
övas olika strategier för läsförståelse. De studerande övar sin skriftliga 
färdighet genom att skriva texter för olika ändamål. 
Strukturer:  Infinitiver, konditionalis och konjunktiv. 
 
 
TYA 5   Kultur 
 
I kursen behandlas kultur i bred bemärkelse. Temaomr¬dena òKulturell 
identitet och kulturkªnnedomò och òInformations- och mediekunskapò ger 
uppslag till kursinnehållet. I mån av möjlighet utnyttjas stadens kulturutbud. 
De studerande skall utföra ett större arbete om ett självvalt ämne och 
presentera det. 
Strukturer:  Repetition av adjektivens böjning, ordföljd och participer. 
 
 
TYA 6   Vetenskap, ekonomi och teknik 
 
I kursen betonas de studerandes förmåga att förstå också krävande språkligt 
stoff. Ämnen hämtas från olika vetenskapsgrenar, tekniska rön, olika former 
av kommunikation och nªringslivet. Temaomr¬det òTeknologi och samhªlleò 
ger uppslag till kursinnehållet. Övningarna i lässtrategier fortsätter och de 
studerande slipar sin skriftliga uttrycksförmåga genom att skriva texter för 
olika ändamål. 
Strukturer:  Repetition av passiv, dubbelinfinitiv och konjunktioner. 

 
 
 
FÖRDJUPADE KURSER 

 
 

TYA 7   Naturen och en hållbar utveckling 
 
Kursen skall ge den studerande färdigheter att förstå och använda språket på 
ämnesområden som anknyter till naturen, naturvetenskaperna och en hållbar 
utveckling. 
 
 
TYA 8   Tala och förstå bättre tyska 
 
Under kursens gång övas den muntliga förmågan upp genom att läsa och 
diskutera texter ur olika ämnesområden. Till kursen hör ett obligatoriskt 
muntligt prov för vilket särskilt intyg utfärdas. 
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TILLÄMPADE KURSER 
 
TYA 9   Konversation 
  
Kursens innehåll planeras med de studerande. Den som vill kan delta i ett 
frivilligt, nationellt muntligt språkprov för vilket att skilt intyg utfärdas. Kursen, 
som inte kan tenteras omfattar ca 25 h och bedöms med 
prestationsanteckningen A=avlagd.  
 
 
TYA 10   Globalisering och internationalisering 
 
Ämnesområdena berör globala utvecklingslinjer, aktuella händelser och olika 
världsbilder. 
 
 

 
TYSKA B2 
(LÄROKURS SOM PÅBÖRJATS I ÅK 8) 
 
Bedömning: 
Vid bedömningen beaktas alla områden inom språkfärdigheten enligt 
prioriteringarna i respektive kursbeskrivning. Kurserna 1-8 sifferbedöms. 
Kurserna läses i nummerordning och tenteras bara i undantagsfall (t.ex. om 
en studerande vistats en längre tid i ett tyskspråkigt land). Ifall den lärokurs 
som den studerande har avlagt omfattar endast två kurser antecknas att 
prestationen är fullgjord och bedöms med A=avlagd. 
 

 
 FÖRDJUPADE KURSER 
 
 
TYB2 1   Fritid och intressen 
 
Ämnesområdena och situationerna anknyter till de ungas dagliga liv, 
närmiljön, intresseområden, fritid och hobbyer. I kursen befästs det ordförråd 
och de strukturer som de studerande lärt sig i den grundläggande 
utbildningen. Talförståelse och muntlig kommunikation betonas, bland annat 
övas förmågan att uttrycka åsikter och kännedomen om språkets 
grundstrukturer utvidgas. 
Strukturer:  Repetition av grundskolans lärokurs, reflexiva verb. 
 
 
TYB2 2    Världen och vi 
 
Kursen handlar om människor, geografi, historia, sevärdheter och 
rekreationsmöjligheter i den egna kommunen, i Finland och i respektive 
främmande länder. Tonvikten ligger på talförståelse och muntlig 
kommunikation och grundstrukturerna befästs. Skrivfärdigheten övas.  
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Strukturer:  Imperfekt, pluskvamperfekt, genitiv, prepositioner med ackusativ 
eller dativ 
 
TYB2 3    Förr och nu 
 
I denna kurs behandlas livet förr och nu såväl ur individens som ur samhällets 
synvinkel. Teman är till exempel hälsa, trygghet och välfärd. Tonvikten ligger 
på talförståelse och muntlig kommunikation och grundstrukturerna befästs. Den 
skriftliga förmågan övas. 
Strukturer:  Indirekta frågesatser, adjektivens böjning och komparation, 
relativa pronomen 
 
  
TYB2 4    Studier och framtidsplaner 
 
Kursen handlar om skola, studier efter gymnasiet och arbetsliv samt om de 
ungas framtidsplaner. De studerande övas i att motivera sina egna åsikter. 
Strukturer:  Infinitiv, svaga maskuliner, geografiska namn, rektionsverb. 
 
 
TYB2 5    Kultur 
 
Kursen kan till exempel handla om bildkonst, musik, film, teater eller idrott på 
kulturområdet i fråga. I mån av möjlighet utnyttjas stadens kulturutbud. Alla 
områden av språkfärdigheten övas.  
Strukturer:  Konditionalis, konjunktiv, repetition av pronomen 
 
 
TYB2 6    Vår gemensamma jord 
 
Studierna i kursen utgår från allmänt hållna texter, också medietexter, om den 
samhälleliga verksamheten i Finland och i respektive främmande länder samt 
om jordens tillstånd och om framtiden. I kursen betonas textförståelse samt 
muntliga och skriftliga skildringar och korta referat. 
 
 
TYB2 7    Vetenskap och teknik 
 
Kursinnehållet bygger på allmänt hållna texter från olika vetenskapsområden, 
om teknik och om olika former av kommunikation. Den teknologiska 
utvecklingen beaktas vid valet av texter. Tonvikten i kursen läggs på 
textförståelse och skriftliga övningar. 
Strukturer:  Repetition av verbläran 
 
 
TYB2 8    Naturen och en hållbar utveckling 
 
Kursen temaområden är naturen och naturfenomen samt människans 
förhållande till naturen i den egna kulturen och i de länder och kulturer där 
språket i fråga talas. Kursens tonvikt ligger på textförståelse och skriftliga 
uppgifter. 
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Strukturer:  Repetition och fördjupning av övriga strukturer 
 
 

TILLÄMPAD KURS 
 
TYB2 9    Konversation 
  
Kursens innehåll planeras med de studerande. Den som vill kan delta i ett 
frivilligt, nationellt muntligt språkprov för vilket ett skilt intyg utfärdas. Kursen, 
som inte kan tenteras omfattar ca 25 h och bedöms med 
prestationsanteckningen A=avlagd.  
 
 
 

TYSKA B3 
(VALFRI LÄROKURS SOM PÅBÖRJAS I GYMNASIET) 
  
Bedömning: 
Vid bedömningen beaktas alla områden inom språkfärdigheten enligt 
prioriteringarna i respektive kursbeskrivning. Kurserna 1-8 sifferbedöms. 
Kurserna läses i nummerordning. Ifall den lärokurs som den studerande har 
avlagt omfattar endast två kurser antecknas att prestationen är fullgjord och 
bedöms med A=avlagd. 
 
 
TYB3 1    God dag, trevligt att träffas 
 
Språket i kursen gäller grundläggande funktioner, såsom att hälsa, att ta 
avsked och att presentera sig. De studerande skall öva sig i att berätta om sig 
själva och genom frågor locka sin/sina samtalspartner till detsamma. 
Ämnesområdena skall också täcka familjen och mänskliga relationer och de 
studerande skall lära sig att klara sig i enkla alldagliga språksituationer. 
Kursens tonvikt ligger på muntlig kommunikation. 
 
 
TYB3 2    Så ska saker och ting skötas 
 
Kursens tema är släkt, vänner och andra mänskliga relationer och dagliga 
rutiner. De studerande skall öva sig i att klara sig i olika alldagliga situationer, 
som att göra uppköp och uträtta ärenden i bank, post och hos läkare samt att 
använda trafikmedel, beställa hotellrum och mat på restaurang. I kursen 
betonas talförståelse och muntlig framställning. 
 
 
TYB3 3    Fritid och intressen 
 
Ämnesområden och situationer i denna kurs tas ur de ungas dagliga liv och 
handlar om fritidsverksamhet och hobbyer. I kursen betonas talförståelse och 
hur man uttrycker åsikter. Kännedomen om språkets grundstrukturer utvidgas. 
Se TYB 2 1. 
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TYB3 4    Världen och vi 
 
Kursen handlar om människor, geografi, historia, sevärdheter och 
rekreationsmöjligheter i eget land och i främmande länder. I kursen betonas 
talförståelse och muntlig kommunikation och grundstrukturerna befästs. Den 
skriftliga förmågan övas med hjälp av kommunikativa uppgifter. Se TYB 2 2. 
 
 
TYB3 5    Förr och nu 
 

I kursen behandlas livet förr och nu såväl ur individens som ur samhällets 
synvinkel. Teman är till exempel hälsa och välfärd. I kursen betonas 
talförståelse och muntlig kommunikation och grundstrukturerna befästs. Den 
skriftliga förmågan övas med hjälp av kommunikativa uppgifter. Se TYB 2 3. 
 
 
TYB3 6    Studier och framtidsplaner 
 
Kursen handlar om skola, studier och arbetsliv samt om de ungas framtid. De 
studerande skall öva sig i att tala och skriva kring dessa teman samt lära sig 
att lägga fram önskemål och planer för framtiden. Se TYB 2 4. 
 

 
TYB3 7    Kultur 

 
Kursen kan handla till exempel om bildkonst, musik, film, teater eller idrott i 
respektive främmande kulturer. Alla områden inom språkfärdigheten övas. Se 
TYB 2 5. 
 

 
TYB3 8    Vår gemensamma jord 
 
Kursstoffet skall bygga på lättfattliga texter ï också medietexter ï som 
anknyter till samhällelig verksamhet i Finland och i ifrågavarande främmande 
länder och handla om jordens tillstånd och om framtiden. I kursen betonas 
textförståelse, beskrivningar och enkla redogörelser i tal och skrift. Se TYB 2 6. 
 
 
 

SKOLVIS FÖRDJUPADE KURSER 
 
 
TYB3 9    Vetenskap och teknik 
 
Kursinnehållet bygger på allmänt hållna texter från olika vetenskapsområden, 
om teknik och om olika former av kommunikation. Den teknologiska 
utvecklingen beaktas vid valet av texter. Tonvikten i kursen läggs på 
textförståelse och skriftliga övningar. 
Strukturer:  Repetition av verbläran 
 
 



 

GYMNASIET GRANKULLA SAMSKOLA                     

LÄROPLAN  

 

 44   

TYB3 10    Naturen och en hållbar utveckling 
 
Kursen temaområden är naturen och naturfenomen samt människans 
förhållande till naturen i den egna kulturen och i de länder och kulturer där 
språket i fråga talas. Kursens tonvikt ligger på textförståelse och skriftliga 
uppgifter. 
Strukturer:  Repetition och fördjupning av övriga strukturer 
 

 
TILLÄMPAD KURS 
 
TYB3 11    Konversation 
 
Kursens innehåll planeras med de studerande. Den som vill kan delta i ett 
frivilligt, nationellt muntligt språkprov för vilket ett skilt intyg utfärdas. Kursen, 
som inte kan tenteras omfattar ca 25 h och bedöms med 
prestationsanteckningen A=avlagd.  
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FRANSKA B2 
 (VALFRI LÄROKURS SOM PÅBÖRJATS I ÅK 8) 
 
Mål:  
Undervisningen i franska bygger vidare på den grund de studerande har fått i 
åk 8-9. Kursutbudet i franska består av åtta fördjupade kurser samt en kurs i 
muntlig kommunikation som leder till avläggande av ett prov i muntlig 
språkfärdighet. Kurserna läses i nummerordning och de kan tenteras i 
undantagsfall (t.ex. av en studerande som har vistats en längre tid i ett 
franskspråkigt land) 
 
Bedömning: 
Vid bedömningen beaktas alla områden inom språkfärdigheten enligt 
prioriteringarna i respektive kursbeskrivning. Kurserna 1-8 sifferbedöms. Ifall 
den lärokurs som den studerande har avlagt omfattar endast två kurser, 
antecknas att prestationen är fullgjord och bedöms med A=avlagd. 
 
 
 
 
 

FÖRDJUPADE KURSER 
 
 
FRB2 1    Fritid och intressen  
 
Ämnesområdena och situationerna anknyter till de ungas dagliga liv, 
intresseområden, fritid och hobbyer samt till tjänster i anslutning till dem. I 
kursen befästs det ordförråd och de strukturer som de studerande lärt sig i den 
grundläggande utbildningen. Talförståelse och muntlig kommunikation 
betonas, bland annat övas förmågan att uttrycka åsikter och kännedomen om 
språkets grundstrukturer utvidgas.   
Strukturer:  Presens av regelbundna verb repeteras, reflexiva verb, passé 
composé, frågeord och ï konstruktion, partitiv artikel. 
 
 
FRB2 2    Världen och vi 
 
Kursen handlar om människor, geografi, historia, sevärdheter och 
rekreationsmöjligheter i Finland och i främmande länder. Tonvikten ligger på 
talförståelse och muntlig kommunikation och grundstrukturerna befästs. 
Skrivfärdigheten övas med hjälp av kommunikativa uppgifter. Temaområdet 
òKulturell identitet och kulturkªnnedomò  ligger till grund fºr texter och/eller 
diskussion. 
Strukturer: Objektspronomen, genitiv, adjektivets plats, adjektivets 
komparation, demonstrativa pronomen. 
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FRB2 3    Förr och nu 
 

I denna kurs behandlas livet förr och nu såväl ur individens som ur samhällets 
synvinkel. Texter eller övningar med anknytning till temaomr¬dena òHªlsa och 
vªlfªrdò samt òH¬llbar utvecklingò vªljs. Tonvikten ligger p¬ talfºrst¬else och 
muntlig kommunikation och grundstrukturerna befästs. Den skriftliga 
förmågan övas med hjälp av kommunikativa uppgifter. 
Strukturer:  Imperfekt, pluskvamperfekt. 
 
 
FRB2 4    Studier och framtidsplaner 
 
Kursen handlar om skola, studier efter gymnasiet och arbetsliv samt om de 
ungas framtidsplaner.  De studerande övar sig i att uttrycka sig muntligt och 
skriftligt om dessa teman, bland annat i att lägga fram önskemål och planer 
fºr framtiden. Temaomr¬dena òAktivt medborgarskapò och òInformations- och 
mediekunskapò betonas i denna kurs. 
Strukturer:  Futurum, relativa pronomen, en och y. 
 
 
FRB2 5    Kultur  
 
Kursen behandlar olika aspekter av kultur i den fransktalande världen. 
Temaomr¬det òKulturell identitet och kulturkªnnedomò fºrdjupas. Alla 
områden av språkfärdigheten övas.  
Strukturer:  Konjunktiv, passé simple, adverb. 

 
 
 

FRB2 6    Vår gemensamma jord 
 
Studierna i kursen utgår från allmänt hållna texter ī ocks¬ medietexter ī om 
den samhälleliga verksamheten i Finland och Frankrike samt om jordens 
tillstånd och om framtiden. I kursen betonas textförståelse samt muntliga och 
skriftliga skildringar och korta referat. Texterna väljs med beaktande av 
temaomr¬det òH¬llbar utvecklingò.   
Strukturer:  Gerundium, passiv, indirekt anföring. 
 
 
FRB2 7    Vetenskap och teknik 
 
Temaomr¬dena òTeknologi och samhªlleò samt òInformations- och 
mediekunskapò utgºr grunden fºr kursinneh¬llet, som bygger p¬ allmªnt 
hållna texter från olika vetenskapsområden, om teknik och om olika former av 
kommunikation. Tonvikten läggs vid textförståelse och skriftliga övningar.  
Strukturer:  Determinativa, indefinita och possessiva pronomen. 
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FRB2 8    Naturen och en hållbar utveckling 
 
Kursen handlar om naturen och naturfenomen samt om människans 
förhållande till naturen i vår egen kultur och i den fransktalande världen 
Tonvikten ligger på textförståelse och skriftliga uppgifter.  
Strukturer:  Infinitiv, prepositionsuttryck. 
 
 
 

 TILLÄMPAD KURS 
 
 
FRB2 9    Conversation et excursion 

  
Konversation på vardaglig nivå om fransk kultur och franska levnadsvanor. 
Kursen avslutas med en resa till Paris. Konversation och gemensam 
planering ca 20 h.Kursen bedöms med a= avlagd. 

 
 
 
 
 

FRANSKA  B3 
(LÄROKURS SOM PÅBÖRJAS I GYMNASIET) 
 
 
Bedömning:  
Lärokurserna 1-8 sifferbedöms. Kurs 9 (Conversation) avslutas med ett 
frivilligt muntligt  prov som bedöms med skalan 1-5. Vid bedömningen 
beaktas alla delområden inom språkfärdigheten enligt prioriteringarna i 
kursbeskrivningen. Ifall den lärokurs som den studerande har avlagt omfattar 
endast två kurser, antecknas att prestationen är fullgjord och  bedöms med 
A=avlagd. Kurserna läses i ordningsföljd. 
 

 
 
 FÖRDJUPADE KURSER 
 
 
FRB3 1    God dag, trevligt att träffas 
 
Ämnena gäller grundläggande funktioner, såsom att hälsa, att ta avsked och 
att presentera sig. De studerande skall öva sig i att berätta om sig själv och 
genom frågor locka sin/sina samtalspartner till detsamma. Ämnesområden: 
familjen och andra mänskliga relationer och att klara sig i enkla alldagliga 
språksituationer. Kursens tonvikt ligger på muntlig kommunikation. 
Temaområde:  Kulturell identitet och kulturkännedom. 
Strukturer:  Artiklar, verb, frågeord, adjektiv och pronomen. 
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FRB3 2    Så ska saker och ting skötas 
   
Kursen handlar om släkt, vänner och andra mänskliga relationer och om 
dagliga rutiner. De studerande övar sig i att klara sig i olika alldagliga 
situationer, som att göra uppköp och uträtta ärenden i bank, post och hos 
läkare samt i att utnyttja trafikmedel, inkvarterings- och förplägnadstjänster. I 
kursen betonas talförståelse och muntlig framställning.  
Temaoråde:  Hälsa och trygghet. 
Strukturer:  Som ovan, räkneord.  
 
 
FRB3 3    Fritid och intressen 
 
Ämnesområden och situationer i denna kurs tas ur de ungas dagliga liv och 
handlar om fritidsverksamhet och hobbyer samt tjänster i anslutning till dem. I 
kursen betonas talförståelse och förmågan att tala franska, bland annat hur 
man uttrycker åsikter. Kännedomen om franskans grundstrukturer utvidgas. 
Strukturer:  Verb repeteras, reflexiva verb, passé composé, 
frågekonstruktioner, partitivartikeln. Se FRB2 1 
 
 
FRB3 4    Världen och vi 
 
Kursen handlar om människor, geografi, historia, sevärdheter och 
rekreationsmöjligheter i eget land och främmande länder. I kursen betonas 
talförståelse och muntlig kommunikation och grundstrukturerna befästs. Den 
skriftliga förmågan övas med hjälp av kommunikativa uppgifter.  
Temaområde:  Kulturell identitet och kulturkännedom. 
Strukturer:  Objektspronomen, genitiv, demonstrativa pronomen, adjektiv och 
adverb.  Se FRB2 2. 
 
 
FRB3 5    Förr och nu 
 
I kursen behandlas livet förr och nu såväl ur individens som ur samhällets 
synvinkel. Teman är till exempel hälsa och välfärd. I kursen betonas 
talförståelse och muntlig kommunikation och grundstrukturerna befästs. Den 
skriftliga förmågan övas med hjälp av kommunikativa uppgifter.  
Temaområde:  Hälsa och välfärd samt Hållbar utveckling. 
Strukturer:  Imperfekt och pluskvamperfekt Se FRB 2 3. 
 
 
FRB3 6    Studier och framtidsplaner 
 
Kursen handlar om skola, studier och arbetsliv samt om de ungas framtid. De 
studerande övar sig i att tala och skriva kring dessa teman samt lär sig att 
lägga fram önskemål och planer för framtiden. Tema: Aktivt medborgarskap 
och Informations- och mediekunskap. 
Strukturer:  Futurum, relativa pronomen, en och y. SE FRB 2 4. 
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FRB3 7    Kultur 
 
Kursen handlar t.ex. om bildkonst, musik, film, teater eller idrott i den 
fransktalande världen. Alla områden inom språkfärdigheten övas.  
Tema:  Kulturell identitet och kulturkännedom. 
Strukturer:  Konjunktiv, passé simple, adverb. Se FRB 2 5. 
 
 
FRB3 8    Vår gemensamma jord 
 
Kursstoffet bygger på lättfattliga texter, också medietexter som anknyter till 
samhällelig verksamhet i Finland och ifrågavarande främmande länder och 
handla om jordens tillstånd i framtiden. I kursen betonas textförståelse, 
beskrivningar och enkla redogörelser i tal och skrift. 
Tema:  Hållbar utveckling. 
Strukturer: Gerundium, passiv, indirekt anföring. Se FRB 2 6. 

 
 
 
SKOLVIS FÖRDJUPADE KURSER 
 
 
FRB3 9    Vetenskap och teknik 
 
Kursinnehållet bygger på allmänt hållna texter från olika vetenskapsområden, 
om teknik och om olika former av kommunikation. Den teknologiska 
utvecklingen beaktas vid valet av texter. Tonvikten i kursen läggs på 
textförståelse och skriftliga övningar. 
Strukturer:  Repetition av verbläran 
 
 
FRB3 10    Naturen och en hållbar utveckling 
 
Kursen temaområden är naturen och naturfenomen samt människans 
förhållande till naturen i den egna kulturen och i de länder och kulturer där 
språket i fråga talas. Kursens tonvikt ligger på textförståelse och skriftliga 
uppgifter. 
Strukturer:  Repetition och fördjupning av övriga strukturer 
 

 
 
TILLÄMPAD KURS  
 
FRB3 11    Conversation et excursion  
 

Konversation på vardaglig nivå om fransk kultur och franska levnadsvanor. 
Kursen avslutas med en resa till Paris. Konversation och gemensam planering 
ca 20 h.Kursen bedöms med a= avlagd. 
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RYSKA B3 
(LÄROKURS SOM PÅBÖRJAS I GYMNASIET) 
 
Bedömning:  
Lärokursen 1-8 sifferbedöms. Kurs 9 bedöms med anteckningen A= avlagd. 
Vid bedömning av läroämnet skall alla delområden inom språkfärdigheten 
beaktas enligt prioriteringarna i kursbeskrivningen. Ifall den lärokurs som den 
studerande har avlagt omfattar endast två kurser, antecknas att prestationen är 
fullgjord och bedöms med A=avlagd. Kurserna läses i ordningsföljd. 
 

 
FÖRDJUPADE KURSER 
 

 
RYB3 1    God dag, trevligt att träffas 
   
Språket i kursen skall gälla grundläggande funktioner, såsom att hälsa, ta 
avsked och att presentera sig. Tyngdpunkten är förlagd till muntlig 
kommunikation, uttal, intonation och inövning av alfabetet och ryskans skrivstil. 
Ämnesområdena skall också täcka familjen och mänskliga relationer. 
Strukturer:  Presens av verb, personliga pronomen 

 
RYB3 2    Så ska saker och ting skötas 
 
Kursen skall handla om mänskliga relationer och dagliga rutiner. De 
studerande skall öva sig i att klara sig i olika alldagliga situationer, som att 
göra uppköp, uträtta ärenden i bank och post, utnyttja trafikmedel och 
inkvarteringstjänster. I kursen betonas talförståelse och muntlig framställning. 
Strukturer:  Numerus och genus av substantiv, possessiva pronomen, 
räkneord. 
 
 
RYB3 3    Fritid och intressen 
 
Ämnesområden och situationer i denna kurs tas ur de ungas dagliga liv och 
handlar om fritidsverksamhet och hobbyer samt tjänster i anslutning till dem. I 
kursen betonas talförståelse och förmågan att uttrycka sig på det främmande 
språket. 
Strukturer:  Substantivets kasus, tidsuttryck, verbets tempus. 
 
 
RYB3 4     Världen och vi 
 
Kursen behandlar människor, sevärdheter och rekreationsmöjligheter i eget 
land och i Ryssland. I kursen betonas muntlig kommunikation och 
grundstrukturerna befästs. Den skriftliga förmågan övas med hjälp av 
kommunikativa uppgifter. 
Strukturer:  Substantivets kasusformer i singularis, rörelseverb. 
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RYB3 5    Förr och nu 
 
Kursen handlar om livet förr och nu ur individens och ur samhällets synvinkel. 
Teman är till exempel hälsa och välfärd. Talförståelse och muntlig 
kommunikation betonas och skriftlig förmåga övas. 
Strukturer:  Substantivets kasusformer i pluralis, pronomen, komparation av 
adjektiv och adverb. 
 
 
RYB3 6    Studier och framtidsplaner 
 
Kursen behandlar skola, studier och arbetsliv samt de ungas framtid. 
Språkets alla delområden övas i anslutning till nämnda motivkretsar.  
Strukturer:  Verbets aspekt. 
 
 
RYB3 7    Kultur 
 
Målet är att bekanta sig med rysk kultur: musik, litteratur, konst, teater. De 
studerande koncentrerar sig på självständigt muntligt och skriftligt arbete. Alla 
delområden övas. 
 
 
RYB3 8    Vår gemensamma jord 
 
Kursstoffet skall bygga på lättfattliga texter ï också medietexter ï som 
anknyter till samhällelig verksamhet i Finland och i Ryssland och handla om 
jordens tillstånd samt om framtiden. I kursen betonas textförståelse, 
beskrivningar och enkla redogörelser i tal och skrift. 

 
 
SKOLVIS FÖRDJUPADE KURSER 
 
 
RYB3 9    Vetenskap och teknik 
 
Kursinnehållet bygger på allmänt hållna texter från olika vetenskapsområden, 
om teknik och om olika former av kommunikation. Den teknologiska 
utvecklingen beaktas vid valet av texter. Tonvikten i kursen läggs på 
textförståelse och skriftliga övningar. 
Strukturer:  Repetition av verbläran 
 
 
RYB3 10    Naturen och en hållbar utveckling 
 
Kursen temaområden är naturen och naturfenomen samt människans 
förhållande till naturen i den egna kulturen och i de länder och kulturer där 
språket i fråga talas. Kursens tonvikt ligger på textförståelse och skriftliga 
uppgifter. 
Strukturer:  Repetition och fördjupning av övriga strukturer 
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SPANSKA B3 
 
 
FÖRDJUPADE KURSER 
 
SPB3 1    God dag, trevlig att träffas 
 
Ämnena gäller grundläggande funktioner, såsom att hälsa, att ta avsked och 
att presentera sig. De studerande skall öva sig i att berätta om sig själv och 
genom frågor locka sin/sina samtalspartner till detsamma. Ämnesområden: 
familjen och andra mänskliga relationer och att klara sig i enkla alldagliga 
språksituationer. Kursens tonvikt ligger på muntlig kommunikation. 
 
 
SPB3 2   Så skall saker och ting skötas 
 
Kursen skall handla om mänskliga relationer och dagliga rutiner. De 
studerande skall öva sig i att klara sig i olika alldagliga situationer, som att göra 
uppköp, uträtta ärenden i bank och post, utnyttja trafikmedel och 
inkvarteringstjänster. I kursen betonas talförståelse och muntlig framställning. 
 
 
SPB3 3    Fritid och intressen 
 
Ämnesområden och situationer i denna kurs tas ur de ungas dagliga liv och 
handlar om fritidsverksamhet och hobbyer samt tjänster i anslutning till dem. I 
kursen betonas talförståelse och förmågan att uttrycka sig på det främmande 
språket. 
 
 
SPB3 4   Världen och vi 
 
Kursen handlar om människor, geografi, historia, sevärdheter och 
rekreationsmöjligheter i eget land och främmande länder. I kursen betonas 
talförståelse och muntlig kommunikation och grundstrukturerna befästs. Den 
skriftliga förmågan övas med hjälp av kommunikativa uppgifter.  

 
 
SPB3 5    Förr och nu 
 
Kursen handlar om livet förr och nu ur individens och ur samhällets synvinkel. 
Teman är till exempel hälsa och välfärd. Talförståelse och muntlig 
kommunikation betonas och skriftlig förmåga övas. 
 
 
SPB3 6    Studier och framtidsplaner 
 
Kursen handlar om skola, studier och arbetsliv samt om de ungas framtid. De 
studerande övar sig i att tala och skriva kring dessa teman samt lär sig att 
lägga fram önskemål och planer för framtiden. 
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SPB3 7    Kultur 
 
Målet är att bekanta sig med kultur: musik, litteratur, konst, teater. De 
studerande koncentrerar sig på självständigt muntligt och skriftligt arbete. Alla 
delområden övas. 
 
 
SPB3 8 Vår gemensamma jord 
 
Kursstoffet bygger på lättfattliga texter, också medietexter som anknyter till 
samhällelig verksamhet i Finland och ifrågavarande främmande länder och 
handla om jordens tillstånd i framtiden. I kursen betonas textförståelse, 
beskrivningar och enkla redogörelser i tal och skrift. 

 Tema: Hållbar utveckling. 

 
SKOLVIS FÖRDJUPADE KURSER 

 
 
SPB3 9    Vetenskap och teknik 
 
Kursinnehållet bygger på allmänt hållna texter från olika vetenskapsområden, 
om teknik och om olika former av kommunikation. Den teknologiska 
utvecklingen beaktas vid valet av texter. Tonvikten i kursen läggs på 
textförståelse och skriftliga övningar. 
Strukturer:  Repetition av verbläran 
 
 
SPB3 10    Naturen och en hållbar utveckling 
 
Kursen temaområden är naturen och naturfenomen samt människans 
förhållande till naturen i den egna kulturen och i de länder och kulturer där 
språket i fråga talas. Kursens tonvikt ligger på textförståelse och skriftliga 
uppgifter. 
Strukturer:  Repetition och fördjupning av övriga strukturer 
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ESTNISKA 
 
 
Kunskaper i estniska blir allt viktigare inom både affärslivet och 
kultursamarbetet i dagens värld. Man kan säga att man i allmänhet ganska 
lätt kan köpa saker i Estland utan att kunna estniska men att sälja något är 
svårare. Kunskaper i estniska är därför en stor fördel i många yrken också i 
Finland. Kan man grunderna i estniska är det också mycket lättare att komma 
i kontakt med invånarna och den fantastiska kulturen i Estland som är så 
mycket mer än bara barer och nattklubbar i Tallinn. 
Inom kurserna i estniska övar vi oss i både att förstå och att använda språket 
genom olika varierande övningar. Vi tar även särskilt fasta på fallgropar i 
förhållande till finskan. Allmänbildande fakta om Estland och om dess kultur i 
form av musik, film och annat material är också en viktig del av kurserna. 
 
 
 
 
  

SKOLVISA FÖRDJUPADE KURSER 
 
 
EST 1    Tere tulemast Eestisse! 

 
Avsikten med kursen är att ge de studerande praktiska kommunikativa 
färdigheter i estniska samt kännedom om Estlands historia, kultur och 
vardagsliv. Målet är också en positiv inställning till att använda språket i 
kommunikationen med ester både i Finland och på resor i Estland och att på 
detta sätt minska kulturklyftan mellan länderna. 
Språkligt innehåll: uttal, hälsningsfraser, frågor och svar, räkneord, hobbyer, att 
beställa på café mm. 
 
 
EST 2    Eesti eile ja täna 
 
Kursen är en fortsättning på EST 1 och avser att utöka de studerandes 
kunskaper och färdigheter i estniska med speciell betoning på den aktiva 
språkförmågan. Även enklare autentiska texter behandlas. Kulturen och 
vardagslivet i Estland spelar en viktig roll även i denna kurs; speciellt 
behandlas Estlands historia. Målet är att de studerande ska bli ännu modigare 
att använda språket och bevara sin positiva inställning till detta. 
 
Språkligt innehåll: förfluten tid, pluralformer, väder- och tidsuttryck, kläder och 
mode, utvidgat mat- och restaurangordförråd mm. 
 
Kursen är avsedd för studerande i årskurs 2 eller 3. Nivåkrav: Avlagd EST 1 
eller motsvarande kunskaper. 
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 MATEMATIK 
(lång lärokurs) 
 
Allmänna mål för den långa matematiken är att eleven  

¶ inser matematikens ställning och betydelse i dagens samhälle 

¶ lär sig tänka och uttrycka sig matematiskt, ställa upp hypoteser, dra  
  logiska slutsatser och kritiskt granska lösningar på matematiska problem 

¶ fördjupar sig i matematikens grundbegrepp och befäster sin  
 räknefärdighet. 

¶ får de kunskaper och färdigheter som behövs för studier för matematiska  
 eller naturvetsenskapliga ämnen efter gymnasietiden 

¶ börjar lita på sin matematiska förmåga, sina färdigheter och sitt eget  
 matematiska tänkande 
 
 
Bedömning: 
Alla kurser sifferbedöms och bedömningen baserar sig på skriftliga prov, 
timkunskaper och övrigt arbete i anslutning till kursen.  
  
Byte av lärokurs: 
Vid byte av den långa lärokursen gäller följande kursmotsvarigheter: 
MAA1 MAB1, MAA3 MAB2, MAA6 MAB5, MAA7 MAB4 och MAA8 MAB3. 

 
 
OBLIGATORISKA KURSER 
 
MAA 1    Funktioner och ekvationer  
 
Den studerande skall stärka sin förmåga att lösa ekvationer och utföra 
procenträkningar.  Kursen behandlar även proportionalitet, kvadratrot och 
potens. Funktionbegreppet behandlas i form av potens- och 
exponentialfunktioner. Potensekvationer, rotuttryck och potenser med rationell 
exponent introduceras. 
 
 
MAA 2    Polynomfunktioner  
 
Den studerande får rutin i att använda polynomfunktioner. Polynomekvationer 
av andra och högre grad behandlas. Olikheter med polynom genomgås. 
Faktorisering av andra- och högregradspolynom introduceras. 
 
 
MAA 3 Geometri  
 
Plan och rymdgeometri repeteras och fördjupas. Den studerande utvecklar sin 
spatiala förmåga genom att hantera två- och tredimensionella figurer. 
Geometriska problem löses med olika geometriska verktyg, där sinus- och 
cosinussatsen är nya för den studerande. 
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MAA 4 Analytisk geometri  
 
De studerande skall förstå hur den analytiska geometrin binder ihop 
geometriska och algebraiska begrepp. Första och andragradskurvor i 
koordinatsystem behandlas. Ekvationssystem behandlas och ekvationer och 
olikheter med absolutbelopp introduceras som en skild del av kursen.  
 
 
MAA 5 Vektorer  
 
Vektorbegreppet introduceras. De studerandes förståelse för två- och 
tredimensionell vektorkalkyl utvecklas. Sambandet mellan analytisk geometri 
och vektorer behandlas. Linjer och plan i rymden undersöks med hjälp av 
vektorer. 
  
MAA 6 Sannolikhet och statistik  
 
Sannolikhetsbegreppet klargörs. Kombinatorik och mängdlära genomgås och 
de studerande lär sig att kombinera dem med sannolikhetsläran. Statistika 
undersökningar görs och analyseras. Sannolikhetsfördelningar och 
väntevärden beräknas. Binomial- och normalfördelning används.  
 
 
MAA 7 Derivatan  
 
Rationella funktioner behandlas och enkla rationella olikheter löses. De 
studerande skall förstå begreppen gränsvärde, kontinuitet och derivata. Med 
hjälp av derivatan bestäms polynomfunktioners förlopp och gränsvärden. 
Praktiska problem löses.   
 
 
MAA 8    Rot- och logaritmfunktioner  
 
De studerande bekantar sig med och deriverar rot-, exponential- och 
logaritmfunktioner samt löser ekvationer. Sammansatta funktioner undersöks 
och deriveras. Begreppet invers funktion introduceras. 
 
 
MAA 9    Trigonometriska funktioner och talföljder 
 
De studerande lär sig att använda enhetscirkeln för att undersöka 
trigonometriska funktioner av olika typer. De trigonometriska 
rekursionsformlerna befästs hos eleverna.  Deriveringsformlerna härleds och 
tillämpas. Talföljder behandlas och specialfall beaktas. Praktiska problem löses 
med hjälp av aritmetiska och geometriska talföljder och summor. 
 
 
MAA 10    Integralkalkyl  
 
Kursens mål är att den studerande skall förstå begreppen primitiv funktion och 
integral. Tillämpningar i form av area och volymberäkningar behandlas.   
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FÖRDJUPADE KURSER 
 
 
MAA 11    Talteori och logik  
 
Logikdelen behandlar sanningstabeller och kvantorer. De studerande blir 
förtrogna med bevisföringens ädla konst. Talteorin behandlar heltalens 
matematik; där primtal, delbarhet och kongruens är centrala delar. Euklides 
algoritm används. (Förhandskunskaper: kurs 1 och 2) 
 
 
MAA 12    Numeriska och algebraiska metoder  
 
De studerande bekantar sig med sina grafiska räknare och lär sig att 
programmera dem och att använda dem på ett nyttigt sätt. Kursen innehåller 
även ekvationslösning med t.ex. Newtons metod och numerisk bestämning av 
areor. (Förhandskunskaper kurser 1 ï 7) 
 
 
MAA 13    Fortsättningskurs i differential- och integralkalkyl 
 
De studerandes teoretiska och praktiska kunskaperna i differential- och 
integralkalkyl fördjupas. Gränsvärden definieras och används i undersökning 
av kontinuitet, sannolikhetsfördelningar, generaliserade integraler och i 
geometriska serier. (Förhandskunskaper: kurserna 1 ï 10). 
 
 
 

 
SKOLVISA FÖRDJUPADE KURSER 

 
 
MAA 14    Repetionskurs 
 
Kursens mål är att repetera det centrala innehållet i de obligatoriska kurserna 
inför studentexamen. De studerandes kunskaper knyts ihop till en helhet. I 
kursen ingår ett 6 timmar långt preliminärprov som simulerar studentexamen. 
 
 
MAA 15     Ekonomisk matematik 
 
Denna kurs är samma som MAB 7.  
 
 
MAA 16    Repetitionskurs i kort matematik 
 
Denna kurs är för de elever som har läst lång matematik med skriver 
studentprovet i kort matematik. Kursen är samma som MAB 9.   
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MAA 17    Introduktion till lång matematik 
 

Lång eller kort matematik? Vi rekommenderar att du först väljer denna kurs 
både om du är osäker på ditt val och om du redan bestämt dig för den långa 
matematiken. Vi repeterar kunskaperna från årskurs 9 och introducerar det 
logiska och systematiska tänkesätt som är viktigt i matematiken. 

 

 

 
MAA 18   Träningskurs 1 
 
Mål:  
Att stärka kunskaperna från tidigare kurser och få en bättre helhetsuppfattning 
över den långa matematiken. 
 
Centralt innehåll: 
Repetitionsmaterial från kurs 1 till kurs 5 räknas i denna tillämpade kurs. 
Eleven deltar i 20 matematiklektioner under håltimmar och räknar uppgifter. 
Kursen får påbörjas tidigast efter kurs 5 och behöver inte genomföras under en 
och samma period. 
 
 
MAA 19   Träningskurs 2 
 
 
Mål:  
Att stärka kunskaperna från tidigare kurser och få en bättre helhetsuppfattning 
över den långa matematiken. 
 
 
Centralt innehåll: 
Repetitionsmaterial från kurs 6 till kurs 10 räknas i denna tillämpade kurs. 
Eleven deltar i 20 matematiklektioner under håltimmar och räknar uppgifter. 
Kursen genomförs under det tredje studieåret och behöver inte genomföras 
under en och samma period. 
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MATEMATIK 
(kort lärokurs) 

 
 
Syftet med den korta lärokursen i matematik är att ge de studerande förmåga 
att skaffa, behandla och förstå matematisk information samt att utnyttja 
matematiken i olika livssituationer och i fortsatta studier. De allmänna målen 
definieras mer noggrant i den riksomfattande läroplanen. 
 
Bedömning: Alla kurser sifferbedöms. Bedömningen baserar sig på visad 
timaktivitet- och kunskap, hur väl hemläxorna är gjorda samt på skriftliga prov. 
 
Kursernas ordningsföljd: 
MAB 1 bör läsas först  
MAB 3 bör läsas före MAB 6  
MAB 2 bör läsas före MAB 8  
MAB 5 bör läsas före MAB 10  
 
 
 
 
 

OBLIGATORISKA KURSER 
 
 
MAB 1 Uttryck och ekvationer  
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ bli vana att använda matematik när det gäller att lösa vardagliga problem  
        och lära sig att lita på sin matematiska förmåga 

¶ förstå begreppen lineärt samband, proportionalitet och polynomfunktioner  
        av andra graden 

¶ befästa sin förmåga att lösa ekvationer och lära sig att lösa ekvationer av  
        andra graden. 
 
Centralt innehåll: 

¶ lineära samband och proportionalitet mellan storheter 

¶ procenträkning 

¶ uppställning av ekvationer 

¶ grafisk och algebraisk lösning av ekvationer utifrån problem 

¶ tolkning och prövning av lösningar 

¶ polynomfunktioner av andra graden samt andragradsekvationer 
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MAB 2 Geometri  
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ träna sig i att göra iakttagelser och dra slutsatser om geometriska  
        egenskaper hos figurer och kroppar 

¶ bli skickligare i att rita plana figurer och tredimensionella kroppar 

¶ kunna lösa praktiska problem med hjälp av geometri. 
 
Centralt innehåll: 

¶ figurers likformighet 

¶ en rätvinklig triangels trigonometri 

¶ Pythagoras sats 

¶ area och volym hos figurer och kroppar 

¶ bruk av geometriska metoder i koordinatsystemet 
 
 
 
MAB 3 Matematiska modeller I  
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ se regelbundenheter hos och samband mellan fenomen i den reella  
        världen och kunna beskriva dessa med matematiska modeller 

¶ vänja sig vid att bedöma olika modellers lämplighet och användbarhet. 
 
Centralt innehåll: 

¶ tillämpning av lineära och exponentiella modeller 

¶ potensekvationer 

¶ lösning av exponentialekvationer med hjälp av logaritmer  
 
 

MAB 4 Matematisk analys  
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ kunna undersöka förändringshastighet hos funktioner med hjälp  av  
        grafiska och numeriska metoder 

¶ förstå begreppet derivata som ett mått på förändringshastigheten 

¶ kunna undersöka polynomfunktioners förlopp med hjälp av derivatan 

¶ lära sig fastställa det största och minsta värdet för en polynomfunktion i  
       tillämpningsuppgifter. 
 
Centralt innehåll: 

¶ derivatan för en polynomfunktion 

¶ analys av polynomfunktioners tecken och förlopp 

¶ det största och minsta värdet för en polynomfunktion 

¶ grafiska och numeriska metoder 
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MAB 5 Statistik och sannolikhet 
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ bli vana att handskas med och tolka statistiskt material 

¶ bekanta sig med hur fickräknare och datorer används i statistiska  
        uppgifter 

¶ bli insatta i sannolikhetslärans grunder. 
 
Centralt innehåll:  

¶ karakteristikor för kontinuerliga och diskreta statistiska fördelningar 

¶ normalfördelningen och normeringen av den 

¶ kombinatorik 

¶ sannolikhetsbegreppet 

¶ formler för sannolikhet och användning av modeller som åskådliggör dem 
 
 
 
MAB 6 Matematiska modeller II  
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ få en säkrare och allsidigare förmåga att lösa ekvationer 

¶ kunna lösa lineära optimeringsproblem i praktiska situationer 

¶ förstå begreppet talföljd 

¶ kunna lösa praktiska problem med hjälp av aritmetiska och geometriska  
        talföljder och summor. 
 
Centralt innehåll: 

¶ lineära ekvationer med två variabler 

¶ lineära ekvationspar 

¶ grafisk lösning av olikheter med två variabler 

¶ lineär optimering 

¶ talföljder 

¶ aritmetiska och geometriska talföljder och summor 
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FÖRDJUPADE KURSER 
 
MAB 7 Ekonomisk matematik  
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ lära sig att förstå begrepp som används i det ekonomiska livet 

¶ tillägna sig matematiska färdigheter för att kunna planera sin egen  
        ekonomi 

¶ få matematiska grunder för studier i företagsekonomi 
 
Centralt innehåll: 

¶ indexberäkningar, t.ex. levnadskostnadsindex och inflation 

¶ räntekalkyl och olika låneberäkningar 

¶ skatter 

¶ värdepapper 

¶ matematiska modeller i ekonomiska sammanhang med hjälp av talföljder  
        och summor 
 
 
MAB 8 Matematiska modeller III  
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ fördjupa sina insikter i den matematik som behövs i ett tekniskt samhälle 

¶ få hjälpmedel för att matematiskt bearbeta periodiska fenomen 
 
Centralt innehåll: 

¶ trigonometriska funktioner med hjälp av enhetscirkeln 

¶ radianbegreppet 

¶ trigonometriska ekvationer av typen f(x) = a 

¶ grafiskt framställda funktioner av formen f(x) = A sin (bx) som modell för  
        periodiska fenomen 

¶ vektorbegreppet och principerna för grundläggande beräkningar med  
        vektorer 

¶ framställning i komponentform och skalär produkt av vektorer i  
        koordinatsystemet 

¶ undersökning av punkter och vinklar i två- och tredimensionella  
        koordinatsystem med hjälp av vektorer 
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SKOLVISA FÖRDJUPADE KURSER  
 
MAB 9 Matematisk repetitionskurs  
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ skapa sig en helhetsbild av de centrala avsnitten i de övriga kurserna. 
 
Centralt innehåll: 

¶ polynomfunktioner 

¶ ekvationer, grafisk och algebraisk lösning 

¶ trigonometri 

¶ likformighet 

¶ areor och volymer 

¶ lineära och exponentiella modeller 

¶ potensekvationer 

¶ derivatan för en polynomfunktion 

¶ det största och minsta värdet för en polynomfunktion 

¶ normalfördelningen 
 
 

MAB 10   Träningskurs i kort matematik 
 
 
Mål:  
Att stärka kunskaperna från tidigare kurser och få en bättre helhetsuppfattning 
över den korta matematiken. 
 
 
Centralt innehåll: 
En studerande kan repetera vissa avsnitt av lärokursen genom att på 
håltimmar delta i matematiklektioner. Eleven repeterar genom att följa med då 
teorin genomgås på lektionen och genom att räkna repetitionsuppgifter. Kursen 
kan påbörjas redan under det andra läsåret och kan genomföras under många 
perioder. För att erhålla en kurs som prestation bör eleven delta i 20 lektioner. 
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BIOLOGI 
 
Biologi är en naturvetenskap som utforskar den levande naturens uppbyggnad, 
funktioner och växelverkan allt från molekyl- och cellnivå till hela biosfären. För 
biologin som vetenskap är det karaktäristiskt att man når fram till ny kunskap 
genom observation och experiment. Syftet med undervisningen i biologi är att 
den studerande skall förstå hur den levande världen är uppbyggd, hur den 
fungerar, hur den har utvecklats och kan se människan som en del av den. Det 
är viktigt att inse hur människan genom sin verksamhet påverkar miljön. 
Undervisningen skall utveckla ett naturvetenskapligt tänkesätt hos de 
studerande, väcka deras intresse för biovetenskaper och hos dem främja 
handlingsmönster och livsstil som bevarar naturens mångfald och utvecklar 
ansvar för miljön och mänskligheten. 
 
Mål: 
Biologiundervisningens mål är att de studerande skall 

¶ behärska de centrala begreppen inom biologin 

¶ lära sig att sätta värde på mångfalden av organismer 

¶ förstå arvsmassans och evolutionens betydelse  

¶ bli förtrogna med olika metoder att bedriva biologisk forskning  

¶ kunna planera och genomföra ett enkelt biologiskt experiment och tolka  
       dess resultat 

¶ känna till grunddragen i människans anatomi 

¶ vara medvetna om nödvändigheten av en hållbar utveckling och inse att 
       de har ett eget ansvar för ekosystemens framtid 
 
Bedömning: 
I biologin bedöms de studerandes förmåga att behärska och använda centrala 
begrepp inom biologin samt att tillämpa biologisk kunskap. Vid bedömningen 
fästs uppmärksamhet vid de studerandes förmåga att förstå 
naturvetenskapliga lagbundenheter, orsak och verkan, insikt om växelverkans 
betydelse samt helhetsuppfattningen. Vid bedömningen av färdigheterna 
betonas de studerandes naturvetenskapliga skicklighet, deras förmåga att 
arbeta i grupp och deras förmåga att utnyttja olika källor och kritiskt bedöma 
fakta. Man kan också ta hänsyn till visat intresse för biologins olika 
delområden. 
 
De obligatoriska och fördjupade kurserna bedöms med vitsord. De tillämpade 
kurserna bedöms med A=avlagd. Visat intresse i tillämpade kurser kan ändå 
beaktas vid slutvitsordet i biologi. De obligatoriska och tillämpade kurserna kan 
i regel inte avläggas genom tentamen. 
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OBLIGATORISKA KURSER 
 
BI 1    Organismernas värld  
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ känna till karakteristika och grundförutsättningar för liv samt veta hur man  
  undersöker livsfunktioner 

¶ förstå huvuddragen av evolutionens mekanismer och betydelse 

¶ känna till de centrala principerna för ekosystemens funktion. 
 
Centralt innehåll: 
Biologin som vetenskap 

¶ livets egenskaper och grundförutsättningar 

¶ biologiska vetenskaper och forskningsmetoder 
 
Hur biodiversiteten kommer till synes 

¶ ekosystemens och arternas mångfald 

¶ djurens beteende som uttryck för mångfalden 

¶ den genetiska mångfalden 
 
Evolutionen ï livets utveckling 

¶ livets ursprung, arternas uppkomst och undergång 

¶ förökningsstrategier och evolutionskrafter 
 
Hur naturen fungerar 

¶ växelverkan mellan levande och icke levande natur 

¶ ekosystemens struktur och funktion 

¶ populationers egenskaper, förhållanden mellan arter 

¶ organismernas anpassning till omgivningen och deras utbredning 
 
 

BI 2    Cellen och ärftligheten  
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ förstå cellens betydelse som livets grundenhet och känna  till cellens  
     kemiska byggnad och funktion  

¶ känna till de huvudsakliga processerna i cellens energihushållning och  
      inse dessa processers betydelse 

¶ känna till den genetiska informationsstrukturen och  
        informationsöverföringen från cell till cell och generation till generation  

     samt grundprinciperna för ärftlighetens lagbundenheter. 
 
 
Centralt innehåll: 
Cellen som grundenhet för livet 

¶ hur celler undersöks, olika slags celler 

¶ cellens byggnad, organellers byggnad och funktioner 
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Cellens energihushållning 

¶ bindning och frigörelse av energi 
 
Hur cellfunktionerna styrs 

¶      DNA-strukturen och DNA:s funktion 

¶ proteinsyntesen 
 
Celldelning 

¶ mitos, cellers delning, tillväxt och differentiering 
 
Ärftlighetens grunder 

¶ gener och alleler 

¶ könsceller och deras uppkomst genom meios 

¶ ärftlighetsmekanismer 
 
 

FÖRDJUPADE KURSER 
 
BI 3    Miljöekologi     
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ kunna ekologins grunder och förstå hur den mänskliga verksamheten  
        inverkar på den levande naturen 

¶ förstå biodiversitetens betydelse samt orsaker till miljöproblem och  deras  
        följder i  ekosystemen 

¶ stifta bekantskap med finländska ekosystem och deras särdrag, även  
        ekosystem som människan bearbetat 

¶ känna till och kunna bedöma metoder med vilka man kan analysera  
        miljöns tillstånd och lösa de problem som uppkommit samt inse sitt ansvar  
        för miljöns tillstånd och kunna handla enligt principerna för en hållbar  
        utveckling. 
 
Centralt innehåll: 
Ekologisk forskning 

¶ fördjupning av de ekologiska grundbegreppen 

¶ den ekologiska forskningens syfte 

¶ indikatorer över miljöns tillstånd 

¶ planering och genomförande av en egen undersökning 
 
Biodiversiteten och dess betydelse 

¶ biodiversiteten som en naturresurs 

¶ utrotningshotade arter och livsmiljöer samt skyddet av dem 

¶ biodiversitetens minskning, näringslivets och friluftslivets utnyttjande av  
        biomen 
 
De ekologiska miljöproblemen, orsaker och tänkbara lösningar 

¶ problem i anslutning till ämnenas kretslopp 

¶ lokala miljöproblem 



 

GYMNASIET GRANKULLA SAMSKOLA                     

LÄROPLAN  

 

 67   

 
Den finländska naturens ömtålighet 

¶ skogarna i norr 

¶ myrar 

¶ sjöar och vattendrag 

¶ Östersjön 
 
En hållbar framtid 

¶ ekologiskt hållbar utveckling och individens val 

¶ den bebyggda miljön och stadsekologi 

¶ ekologiskt hållbar produktion 

¶ miljöteknikens möjligheter 

¶ överlevnadsstrategier 
 
 
 
BI 4  Människans biologi     
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ kunna redogöra för huvuddragen i människocellens  
        differentieringsprocess samt för vävnadernas och organens byggnad och  
        för hur de fungerar 

¶ förstå regleringsmekanismer i den kemiska jämvikten och hur de påverkas  
        av yttre och inre faktorer samt hur nervsystemets verksamhet och  
        hormonsignaler reglerar individens funktioner 

¶ förstå de fysiologiska förändringar som sammanhänger med människans  
        livscykel och förökning  samt det sociala umgängets betydelse för  
        människans hälsa 

¶ kunna förklara organismens förmåga att anpassa sig och försvara sig mot  
        yttre hot och sjukdomar 

¶ känna till huvuddragen av människans utveckling som art och inse hur  
        arvsmassan och miljön tillsammans inverkar på hälsan 
 
Centralt innehåll: 
Människans celler och vävnader 

¶ cellernas uppkomst, tillväxt och differentiering i vävnader samt  
        stamcellernas betydelse 

¶ hur cellerna åldras och dör 

¶ cancer 
 
Människokroppens byggnad och funktioner samt deras betydelse 

¶ matsmältning och föda 

¶ andningsorgan och reglering av andningen 

¶ blodet och blodomloppet 

¶ utsöndringsorganen och den kemiska jämvikten 

¶       det muskuloskeletala systemet 
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Reglering av livsfunktionerna 

¶ de inresekretoriska körtlarna och hormonerna 

¶ nervsystemet och sinnena 

¶ temperaturregleringen 
 
Människans förökning 

¶ könsutvecklingen och sexualiteten 

¶ befruktning, graviditet och förlossning 
 
Människans livscykel och sociala natur 
 
Genotypens betydelse 

¶ människans evolution och människan som art 

¶ ärftlighet och hälsa 
 
Organismens anpassningsförmåga och försvarsmekanismer 

¶ organismens försvarssystem 

¶ människan och mikroberna 

¶ giftiga ämnen och mutagener 

¶ stress 
 

 
BI 5     Bioteknologi  
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande ska 

¶ få djupare insikter i cellens finstruktur och i hur de olika celldelarna  
        fungerar samt förstå hur de molekyler som är viktiga för liv är uppbyggda  
        och hur de inverkar på cellfunktionerna 

¶ känna till den huvudsakliga strukturen hos de viktigaste mikrobgrupperna,  
        som hos bakterier och virus, samt principerna för deras funktion och  
        förökning 

¶ känna till hur en gen fungerar och hur dess funktion regleras samt  
        huvuddrag för gen-och bioteknik med tillämpningar 

¶ kunna bedöma de möjligheter, risker och etiska problem som den  
        biotekniska utvecklingen för med sig  
 
Centralt innehåll: 
Cellens finstruktur och kommunikationen mellan cellerna 
 
Celler och gener som proteintillverkare 

¶ strukturen hos DNA, gener och genom och hur de fungerar 

¶ enzymerna som redskap för cellen och biotekniken 

¶ mutationer 
 
Genteknologin och dess möjligheter 

¶ gentekniska metoder och kartläggning av gener 

¶ genforskning inom medicinska vetenskaper 

¶ genforskning som ett sätt att identifiera individer 
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Mikroberna och deras betydelse 

¶ bakteriernas och virusens struktur, funktion och förökning 

¶ bakterieodling och bakteriebehandling 

¶ mikroberna i naturen och i människans tjänst 
 
Biotekniken i industrin 
Växt- och djurförädling 
Etik och lagstiftning inom gentekniken 
 
 
 
 
 

TILLÄMPADE KURSER  
 
 
De tillämpade kurserna i biologi kan läsas när som helst under gymnasietiden. 
De kan bjudas ut varje, vartannat eller vart tredje år. För att möjliggöra 
självständigt arbete och handledning bör gruppen bestå av högst 16 elever. 
 
BI 6    Biologisk laborationskurs 
 
Mål: 

¶ egna konkreta erfarenheter av metoder att undersöka livsprocesser 

¶ ökad förståelse för biologiska problemställningar och biologisk forskning  

¶ förbättrade färdigheter att lösa problembaserade uppgifter t.ex. i   
        realprovet 
 
Innehåll: 

¶ laborationer om bl.a. fotosyntes, respiration, jäsning, enzymer, celldelning  
        o.d. 

¶ experiment med människan (laboranten själv) 

¶ både helt handledda laborationer och egna experiment 

¶ studiebesök i forskningslaboratorium 
 
 

 
BI 7    Miljölaborationer   (Integrerad kurs biologi och kemi, halvkurs) 
 
Mål: 

¶ inblick i metoder att undersöka miljön, och deras begränsningar 

¶ möjligheter att själv undersöka och gynna en hållbar utveckling  
 
Innehåll:  

¶ laborationer om t.ex. försurning, eutrofiering, klimatförändring 

¶ iakttagelser i fält om t.ex. biodiversitet och indikatorarter 

¶ studiebesök   
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BI 8    Biokemisk laborationskurs  (Integrerad kurs biologi och kemi,  
    halvkurs) 
 
Mål:  

¶  inblick i biokemiska laborationsmetoder 

¶ ökade insikter i kemiska och biologiska processers samspel 
 
Innehåll:  

¶ övning i laborationsmetoder såsom analyser, titrering, kromatografi 

¶ organismers kemiska uppbyggnad 

¶ livsmedel, enzymer, pH m.m. 
 
 
 
BI 9    Aktuell naturvetenskap och TekNatur  (Kan vara BI, KE, FY- eller GE- 
 kurs)   
 
Mål: 

¶ inblick i aktuell forskning enligt deltagarnas intressen 

¶ övning att själv genomföra ett avgränsat forskningsprojekt 
 
Innehåll: 

¶ studiebesök i forskningslaboratorier 

¶ eget arbete, ensam eller i grupp, med TekNatur-projekt 
 
 
BI 10    Repetitionskurs 
 
Mål: 
 Repetera och fördjupa det centrala innehållet i de obligatoriska kurserna. 
 
Innehåll: 
Förberedelser inför ämnesrealprovet i biologi. 
 
 
 
BI 11    Storyline om klimatuppvärmning 
 
Mål:  
Lära sig nytt om klimatuppvärmningen genom att jobba med en storyline. 
Storyline är en metod där man bygger upp en berättelse kring 
klimatuppvärmningen, ställer frågor och hittar svar. 

 
 Innehåll:  

Arbete i grupp och ensam. Möjlighet att använda sin fantasi och få mera 
kunskap om klimatuppvärmningen. 
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GEOGRAFI 
 
 
I geografin undersöks hur den livlösa och levande naturen samt de system som 
människan har skapat utifrån den är uppbyggda och hur de fungerar i 
växelverkan. I studierna i geografi integreras naturvetenskapliga och 
samhällsvetenskapliga element. Syftet med undervisningen är att de studerande 
skall bli kapabla att gestalta regionala miljöfrågor och kunna sträva efter 
lösningar i enlighet med principerna för en hållbar utveckling. 
Undervisningen i geografi i gymnasiet vill hjälpa de studerande att förstå 
globala, regionala och lokala företeelser och problem och ge dem en inblick i 
hur problemen kan lösas. Målet är att de skall kunna ta ställning till de 
förändringar som pågår både nära inpå och i hela världen samt aktivt 
medverka till att främja allas välstånd. 
 
Mål: 
Målen för undervisningen i geografi är att de studerande skall 

¶ kunna skaffa, tolka och kritiskt bedöma geografisk kunskap med hjälp av  
 kartor, statistik och skriftliga, digitala och andra mediala källor och  
 allsidigt utnyttja datatekniken för förmedling av geografiska uppgifter 

¶ förstå vad läge, regioner och orter innebär i geografiskt tänkande 

¶ kunna beskriva regionala fenomen, strukturer och växelverkan i naturen  
 och i den mänskliga verksamheten och kritiskt kunna ta ställning till det  
 som sker i världen 

¶ kunna analysera och bedöma tillståndet i miljön och de förändringar som  
 pågår i den, samt se hur det står till med den mänskliga välfärden lokalt  
 och globalt 

¶ förstå begreppet regional utveckling, olika slags kulturer och lära sig att  
 tolerera och respektera olikhet 

¶ känna till planeringsförfaranden på olika nivåer och veta hur man kan  
 inverka på utformningen av den egna miljön 

¶ kunna ta ställning till olika frågor som berör omvärlden och handla som  
 aktiva världsmedborgare till förmån för en hållbar utveckling. 
 
 
Bedömning: 
I geografin bedöms hur förmågan att tänka geografiskt utvecklats visavi 
kunskaper och färdigheter. Bedömningen skall inriktas på behärskning av 
grundbegrepp, på skicklighet i att motivera geografiska påståenden och 
ställningstaganden samt på förmågan att se regionala samband. Vid 
bedömningen beaktas dessutom förmågan att tolka och bedöma geografiskt 
kunskapsstoff och att tillämpa geografisk kunskap i olika situationer. 
Färdigheter som skall bedömas är förmågan att analysera, behandla och lägga 
fram geografiska uppgifter såsom att läsa kartor och annan grafisk 
framställning samt förmågan att samarbeta. 
 
De obligatoriska och fördjupade kurserna bedöms med vitsord. De tillämpade 
kurserna bedöms med A=avlagd. Visat intresse i tillämpade kurser kan ändå 
beaktas i slutvitsordet i geografi. 
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OBLIGATORISKA KURSER 
 
GE 1    Den blå planeten  
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ kunna använda naturgeografiska grundbegrepp 

¶ förstå de fenomen som beror på jordklotets planetarism samt kunna  
        beskriva atmosfärens, hydrosfärens och själva jordklotets struktur och  
        funktioner 

¶ förstå hur och varför naturlandskap förändras och kunna utläsa  
        landskapens struktur, uppkomst och utveckling ur kartor och bilder 
 
Centralt innehåll: 
Det geografiska tänkesättet 

¶ begreppet geografi, geografin som naturvetenskap och geografiska  
        forskningsmetoder 

¶ förändringar i världsbilden och kartbildens utveckling 
 
Jordens planetariska karaktär 

¶ solsystemets uppkomst och struktur i huvuddrag 

¶ solen och dess inverkan på jordklotet 

¶ jordens planetariska rörelser och de fenomen som beror på dem 
 
Atmosfären i rörelse 

¶ atmosfärens struktur och betydelse 

¶ vindarna och deras uppkomst, planetariska och regionala vindar samt 
 lokala vindfenomen 
 
Hydrosfären i rörelse 

¶ vattnets kretslopp i naturen 

¶ regnens uppkomst och utbredning i rum och tid 

¶ havsvattnets rörelser och rörelsernas inverkan 
Väder och klimat 

¶ väder och väderprognoser 

¶ temperatur- och klimatzoner 

¶ klimatförändringar 
 
Jordklotets föränderliga ytformationer 

¶ jordens struktur, litosfärplattor och deras rörelser 

¶ endogena och exogena processer som bearbetar jordens yta 
 
Jordklotets vegetationszoner 

¶ vegetationszonernas läge och kännetecken  

¶ förutsättningarna för mänsklig verksamhet och verksamhetens  
        inverkan i olika vegetationszoner 
 
Tolkning av naturlandskap med hjälp av kartor och bilder 
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 GE 2    En gemensam värld   
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ kunna använda kulturgeografiska begrepp och tolka fenomen och  
 strukturer som har att göra med mänsklig verksamhet med hjälp av  

¶ kulturgeografiska teorier och modeller 

¶ kunna analysera den demografiska utvecklingen, urbaniseringen och de  
 möjligheter för mänsklig verksamhet som naturresurserna och miljön  
 erbjuder på olika områden 

¶ känna till målen för regional planering och olika möjligheter att påverka  
 den 

¶ kunna bedöma det mänskliga välståndet, miljöns tillstånd och hur hållbar  
 utvecklingen är nu och i framtiden i jordklotets olika regioner. 
 
Centralt innehåll: 
Kulturgeografins väsen och uppgifter 

¶ betraktelsesätt och infallsvinklar 

¶ geografisk uppfattning och mentala kartor 

¶ platsupplevelser och regional identitet 
 
Befolkningen och bosättningen 

¶ befolkningens utveckling och tillväxt 

¶ bosättningens regionala fördelning, flyttningsrörelser och urbanisering 

¶ kulturerna och kulturernas förändring samt minoritetskulturer 
 
Naturtillgångar 

¶ klassificering av och tillgång till resurser 
 
Primärproduktionen och miljön 

¶ olika jordbruksformer, livsmedelsproduktion och tillgång till livsmedel samt  
        hållbart jordbruk och fiske 

¶ skogarna som en naturresurs och hållbar skogshushållning 
 
Industrin och energin 

¶ råvaror och energitillgångar, samt industrins lokalisering 

¶ principerna för en bärkraftig industri och energihushållning 
 
Rörelser och växelverkan 

¶ trafiksystem 

¶ turismen och dess betydelse på olika områden 

¶ världshandeln 

¶ regionala spridningsfenomen ï geografisk diffusion 
 
Den mänskliga verksamhetens regionala struktur 

¶ centrum och periferier 

¶ markanvändningen på landsbygden och i städerna 

¶ centralorter och influensområden 

¶ tolkning av kulturlandskap med hjälp av kartor och bilder 
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Reglering av utvecklingen och hållbar utveckling 

¶ regionplanering och principerna för delaktighet i planeringen 

¶ utvecklingsskillnader på olika plan 

¶ internationellt samarbete och globaliseringen 
 
 

FÖRDJUPADE KURSER 
 
GE 3    Riskernas värld   
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ känna till de risker och möjligheter som ansluter sig till naturfenomen, till  
        människans verksamhet samt till växelverkan mellan naturen och  
        människan på jorden  

¶ veta hurudana risker som förekommer i olika områden på jorden och  
        kunna jämföra riskfylldheten både globalt och lokalt 

¶ kunna bedöma sambandet mellan graden av utveckling i olika områden  
        och de risker som förekommer där 

¶ kunna följa med och kritiskt bedöma aktuella nyheter i olika medier  
        angående risker och kunna tillämpa det de lärt sig när det gäller att          
        analysera och bedöma sådana nyheter 

¶ veta vilka möjligheter det finns att förutsäga och gardera sig mot hot,  
        undvika risker, reglera konflikter eller lindra skadeverkningar samt verka 
        enligt principerna för hållbar utveckling. 
 
Centralt innehåll: 
klassificering av risker och riskernas betydelse 
 
Risker och riskfyllda områden i anslutning till naturföreteelser 

¶  risker relaterade till rymden, endogena risker, stormar, översvämningar,  
        torka och hot från organismer 

¶ att gardera sig mot risker i naturen 
 
Miljörisker och riskfyllda områden som beror på förhållandet mellan människan 
och naturen 

¶ risker på grund av exploateringen av naturen: energifrågor och  
        naturresurser, tillgången på rent vatten, erosion och uppkomsten av  
        öknar, klimatförändringar, föroreningar och utarmningen av biodiversiteten 

¶ möjligheter att förhindra och minska miljöriskerna med metoder för hållbar  
        utveckling 
 
Mänsklighetens risker och riskfyllda områden 

¶ befolkningstillväxt och hunger, urbanisering, riskerna med globalisering,  
        samhälleliga och politiska spänningar, krig, flyktingströmmar och social       
        ojämlikhet 

¶ möjligheter att reglera konflikter 
 
Tekniska risker 
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GE 4    Regionstudier      
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande ska 

¶ kunna grunderna i kartografi samt känna till principerna för geografiska  
        informationssystem (GIS) och olika möjligheter att tillämpa GIS 

¶ kunna samla in uppgifter om ett område med hjälp av fältobservationer,  
        enkäter och intervjuer och genom att undersöka kartverk, kartor, statistik  
        och andra källor samt kunna analysera och tolka materialet 

¶ kunna visualisera uppgifter från området i form av kartor, diagram och  
        fotografier samt utarbeta beskrivning av området ifråga 

¶ känna till grunderna för vetenskapligt skrivande, som vikten av att kritiskt  
        utnyttja källor och utarbeta hänvisningar, och vara medvetna om  
        upphovsrättsliga frågor 
 
Centralt innehåll: 
Kartografins grunder och geografiska källor 

¶ fältobservationer, enkäter och intervjuer 

¶ kartor, kartskalor, kartprojektioner och karttyper, flygfoton och satellitbilder 

¶ numeriska källor och visualisering av dem i form av kartor och diagram 

¶ tryckt källitteratur och källor i digital form som datanät och CD-ROM  
       databaser 
 
Geografiska informationssystem (GIS) 

¶ grunderna för geografisk information och informationssystemens  
        tillämpningar 

¶ exempel på behandling av geografiskt källmaterial, tolkning och  
        visualisering av områden på olika nivåer med hjälp av GIS-program 
 
En egen undersökning av ett område 

¶ val av ett område för undersökningen 

¶ insamling av material med hjälp av kartor, statistik, digitalt GIS-material  
       eller annat källmaterial, behandling och tolkning av materialet samt en  
       mindre områdesrapport 

¶ ämnesområden: det undersökta områdets läge som en del av större  
        områden, områdets storlek, dess naturförhållanden, befolkning och  
        bosättning, naturtillgångar och markanvändning, näringar, trafik och  
        tjänster, indelning av området i delområden samt områdets problem och  
       utvecklingsmöjligheter 
 
 
GE 5    Repetitionskurs 
 
Mål: 
 Repetera och fördjupa det centrala innehållet i de obligatoriska kurserna. 
 
Innehåll: 
 Förberedelser inför ämnesrealprovet i geografi. 
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TILLÄMPADE KURSER  
 
GE 6    Världsmedborgaren 

 

Mål: 
Att väcka och ge utlopp för intresse för internationella och globala frågor 
 
Innehåll:  
De studerande väljer själva ett område för sina studier och sin aktion i enlighet 
med Finlands FN-förbunds anvisningar. Arbetet görs självständigt och rapport 
inlämnas både till skolan och till Finlands FN-förbund. 
 
GE 7    Sjumilafärd 
 
Mål: 
De studerande har tillfälle att 

¶ med alla sinnen uppleva den omgivande terrängen med dess geografiska,  
        biologiska och historiska särdrag 

¶ pröva på att med enkla medel reda sig i naturen och uppleva verkligheten  
        bakom kartorna 
 
Innehåll:  
En sjumilafärd där en del sträckor kan företas med t.ex. tåg, men minst några 
mil till fots, med cykel, kanot el.dyl. Övernattning i terrängen. Före färden 
lektioner omfattande planering med kartor, val av rutt och 
undersökningspunkter, utrustning och säkerhet. Efteråt rapportering. 
 
 
GE 8     Lapplandskurs    (Integrerad kurs med GY 10 ) 
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ ges möjlighet att uppleva naturens mångfald i fjällvärlden 

¶ lära sig vad som krävs av kondition och utrustning vid en fjällvandring 
 
Centralt innehåll:  

¶ integrerad kurs i gymnastik och geografi. Kursen ordnas i samarbete med  
        Kauniaisten lukio 

¶ vandring och övernattning i fjällen, forsfärd 

¶ iakttagande av naturfenomen och kunskap om samekulturen 
 
 
GE 9    Ett geografiskt projekt 
  
 Mål:  
Fördjupa sig i ett valfritt geografiskt tema. Öva sig i vetenskapligt skrivande. 
 
Innehåll:  
Självständigt arbete och arbete i grupp. Diskussioner och studiebesök.  
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GE 10  Geofysik 
 
 
Mål: 
 
Att visa hur fysikaliska fenomen är tätt sammankopplade med naturgeografi. 
Kursen är riktad till de som redan gått grundkurserna i geografi och fysik och 
vill fördjupa sina kunskaper. Kursen är ett ypperligt stöd inför studentexamen 
för de som skriver ämnesrealen i geografi eller fysik. Målet är att kunna 
förverkliga fenomenbaserad undervisning.  
 
Innehåll: 
 
Kursen byggs upp kring de centrala sfärerna inom naturgeografi och de 
geografiska fenomenen ges en fysikalisk förklaring, sfärerna är: 
 
1. Magnetosfären 

¶ jorden i rymden 

¶ magnetism 

¶ polarsken 

¶ strålning 
 
2. Atmosfären 

¶ klimatförändringar 

¶ ozonskiktet 

¶ väder 

¶ belysning 

¶ vindar 
 
3.  Hydrosfären 

¶ termohalin cirkulation 

¶ hydrogeologi 
 
4. Litosfären 

¶ geologi 

¶ jordbävningar 

¶ vulkanism 

¶ tillämpningar: gruvor, vägbyggen 

¶ radioaktivitet 

¶ geodesi 
 
5.   Biosfären 

¶ förutsättningar för liv på jorden 
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FYSIK 
 
 
Målen för undervisningen i fysik är att de studerande 

¶ lär känna fysiken som en experimentell och teoretisk naturvetenskap  
 samt  inser dess betydelse inom vetenskap, teknik och vardagsliv 

¶ får de teoretiska kunskaper, experimentella arbetsvanor och matematiska  
 färdigheter samt det vetenskapliga tänkande som behövs för fortsatta  
 studier och för vardagslivet 

¶ strukturerar sin uppfattning om naturen och ökar sin beredskap att följa  
 den tekniska och vetenskapliga utvecklingen lär sig lösa  

 naturvetenskapliga och tekniska problem 
 
Bedömning: 
Kurserna 1 ï 9 sifferbedöms. Vid bedömningen beaktas de studerandes 
förmåga att behärska och tillämpa faktainnehållet i de olika kurserna i 
läroplanen speciellt med hjälp av matematiska modeller. Också deras 
skicklighet i experimentellt arbete samt deras förmåga att beskriva experiment 
och dra slutsatser beaktas. Om lärokursen omfattar endast en obligatorisk 
kurs, kan den på den studerandes begäran antecknas som A=avlagd. 
 
 
 
 

OBLIGATORISK KURS 
 
 
FY 1 Fysiken som naturvetenskap  
 
De studerande lär sig betydelsen av experiment, modeller och mätningar då 
fysikaliska teorier byggs upp. Grundläggande begrepp om materiens och 
universums struktur behandlas. Kraft och rörelse samt energins bindning och 
frigörelse, speciellt strålning, i både naturliga och artificiella processer 
undersöks. 
 
 
 
 

FÖRDJUPADE KURSER 
 
 
FY 2  Värme  
 
De studerande bekantar sig med begreppen mekanisk energi, arbete, effekt 
och verkningsgrad. Värmelärans huvudsatser behandlas. Gasers 
tillståndsförändringar, tryck, fasförändringar och värmeutvidgning undersöks. 
Olika energikällor presenteras. De studerande tränar sin förmåga att delta i 
kritiska diskussioner och i beslutsprocesser som gäller miljö och teknologi. 
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FY 3 Vågrörelse  
 
Kursen behandlar de centrala principer som förklarar olika typer av 
vågrörelser. Interferens, diffraktion, reflexion och brytning behandlas. 
Elektromagnetisk strålning och ljud är exempel på de vågor som tas upp. Det 
synliga ljuset behandlas också med hjälp av speglar och linser.  
 
 
FY 4  Rörelselagarna  
 
Med hjälp av olika slags rörelse lär sig de studerande förstå Newtons lagar. 
Deras förståelse för begreppen arbete och energi fördjupas. Energins och 
rörelsemängdens bevarande är exempel på konservationslagar som tas upp.  
 
 
FY 5 Rotation och gravitation  
 
De studerandes kunskaper om mekanikens lagar befästs och utvidgas till att 
omfatta statik, moment, rotation och rörelsemängdsmoment. Gravitationen 
undersöks. Kursen omfattar också rörelser som påverkas av gravitation, 
exempelvis kaströrelser och planeternas rörelser.  
 
 
FY 6  Elektricitet  
 
De studerande lär sig förstå elektricitetens grundbegrepp, utföra 
grundläggande elmätningar samt konstruera och undersöka enkla 
strömkretsar. Ellärans centrala lagar behandlas: Ohms, Joules, Coulombs och 
Kirchhoffs lagar. Elektriska komponenter undersöks: galvaniska element, 
kondensatorer och halvledare.  
 
 
FY 7  Elektromagnetism 
 
Kursen fördjupar de studerandes kunskaper om elektromagnetiska fenomen 
samt om el- och magnetfält. De studerande bekantar sig med 
induktionsfenomen, impedans och elektromagnetisk kommunikation. 
Elsäkerhet tas upp och energiindustrin presenteras.  
 
 
FY 8  Materia och strålning  
 
Kvantfenomen och dualism introduceras. De studerandes kännedom om 
elektromagnetisk strålning fördjupas. Kursen presenterar olika atommodeller 
med Bohrs atommodell som exempel. Atomens byggnad, dess minsta 
beståndsdelar och energitillstånd behandlas. Kärnreaktioner, radioaktivitet och 
strålsäkerhet tas upp.  
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SKOLVIS FÖRDJUPAD KURS 
 
FY 9    Fysikens världsbild  
 
Kursen knyter ihop fysikens olika delområden till en helhet. De centrala delarna 
av kurserna 1 ï 8 repeteras. De studerandes kunskaper sätts in i sammanhang 
med betoning på problemlösning.  
 
 
 

TILLÄMPADE KURSER 
 
 
FY 10    Rymdfärder  
 
Under kursen behandlas rymdfärdernas historia, nuvarande rymdprojekt och 
framtidens rymdprojekt. De studerande bekantar sig också med vilka 
fysikaliska lagar som måste beaktas vid rymdfärder. De studerande samlar 
material från Internet och böcker och presenterar materialet i form av föredrag 
och uppsatser. Kursen bedöms med A=avlagd.  
 
 
FY 11    2000-talets fysik 
 
Kursen är en fortsättning på kursen FY 8 (Materia och strålning). Den 
behandlar de upptäckter som gjorts under 1900- och 2000-talen. De senaste 
nobelprisen och den nutida forskningen betonas. Antimateria, färgkrafter och 
liknande behandlas. Under ett förlängt veckoslut avslutas kursen med ett 
besök i det europeiska forskningscentret CERN i Schweiz. Resan ordnas i 
samarbete med andra skolor. 
 
 
FY 12    Medicinsk fysik 
 
Kursen är avsedd både för de elever som läser lång fysik och för andra 
intresserade. Den behandlar isotopdiagnostik, strålbehandling, fysik inom 
sport, musklernas mekanik m.m. 
 
 
FY 13 Naturvetenskaplig forskning  
 
En kurs som strävar till att ge en bred bild av naturvetenskapen i samhället. 
Den är ett samarbete mellan fysik, kemi och biologi. Vi bjuder in aktuella 
gästföreläsare och gör studiebesök. I kursen ingår skriftliga redogörelser. 
Kursen spänner över hela gymnasietiden och riktar sig till elever som valt ett 
eller flera av ämnena i lång fysik, lång kemi och lång biologi.  
 
Bedömning:  
Kurserna FY1 ï FY 9 läses i ordningsföljd och sifferbedöms. Kurserna FY 10- 
FY 12 bedöms med A= avlagd. 
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KEMI 
 
  
Syftet med undervisningen i kemi är att främja utvecklingen av ett 
naturvetenskapligt tänkande och av en modern världsbild som en del av en 
mångsidig allmänbildning. Undervisningen skall gestalta kemin som en central 
naturvetenskap som strävar efter att undersöka och utveckla material, 
produkter, metoder och processer enligt principerna för en hållbar utveckling. 
Genom att undersöka olika ämnen, deras strukturer, egenskaper och 
reaktioner med andra ämnen hjälper undervisningen de studerande att förstå 
vardagen, naturen och teknologin samt kemins betydelse för människans och 
naturens välbefinnande. 
  
Karaktäristiskt för kemiundervisningen är att observera och undersöka 
egenskaper hos kemiska fenomen och ämnen med hjälp av experiment, att 
undersöka och förklara fenomen med hjälp av modeller och strukturer, att 
beskriva fenomen med kemins symbolspråk samt att konstruera modeller av 
kemiska fenomen och bearbeta dem matematiskt 
 
Mål: 

 Målen för undervisningen i kemi är att de studerande skall 

¶ förstå kemins viktigaste grundbegrepp och känna till kemins samband  
med alldagliga företeelser samt kemins betydelse för människans och  
naturens välfärd 

¶ via experiment och på andra sätt aktivt kunna ta fram och bearbeta   
 information om kemiska fenomen och ämnen som är viktiga för livet och   

  miljön samt bedöma informationens tillförlitlighet och betydelse    

¶ bli insatta i informations- och kommunikationsteknikens möjligheter som  
verktyg vid informationssökning och vid uppställandet av modeller 

¶ bli insatta i modern industri- och miljöteknik kunna utnyttja sina kunskaper  
i kemi i diskussioner och beslut som gäller  naturen, miljön och teknologin  
samt i egenskap av konsument främja ett hälsosamt liv och en hållbar 
utveckling   

¶ få erfarenheter som väcker och fördjupar intresset för kemi och kemistudier 
 
Kursordningsföljd:    
Kurserna är upplagda så att de skall studeras i ordningsföljd till och med kurs 
6.  Den tillämpade kursen väljs efter kurs 2. 
 
Bedömning: 
De studerandes kunskaper och färdigheter i kemi skall bedömas genom 
kursprov samt genom iakttagelser av deras aktivitet, experiment, 
arbetsbeskrivningar, projekt, föredrag och rapporter. Dessutom iakttas 
kontinuerligt hur de studerande utvecklar sina begreppsliga och metodiska 
kunskaper och färdigheter. Kurser 1-7 sifferbedöms.  
Om lärokursen omfattar endast en obligatorisk kurs, kan den på den 
studerandes begäran antecknas som A=avlagd. 
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OBLIGATORISK KURS 
 
 
KE 1    Människans kemi och kemin i samhället 
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ få en bild av kemin, dess möjligheter och betydelse i samhället, med  
      betoning på miljö, hälsa och teknologi.   

¶ fördjupa sina insikter i kemins grunder i samband med genomgången av     
      kursens stoff 

¶ kunna redogöra för organiska föreningars struktur, grundläggande  
      egenskaper och reaktioner och förstå deras betydelse för människan och       
      hennes livsmiljö 

¶ känna till olika blandningar och begrepp i anslutning till dem, så som  
      klassificering av materia 

¶ utveckla de färdigheter som behövs för att presentera och diskutera  
      kemiska fakta och företeelser, med bl.a. grundämnenas periodiska system  
      som bas 

¶ kunna undersöka organiska föreningars egenskaper och reaktioner  
      experimentellt, känna till separations- och identifieringsmetoder och kunna      
      framställa lösningar. 
 
Centralt innehåll: 

¶ organiska ämnesgrupper som kolväten, organiska syreföreningar,  
       organiska kväveföreningar samt deras egenskaper och tillämpningar  

¶ bindningar i och polaritet hos organiska och oorganiska föreningar,  
       elektronegativitet 

¶ olika slags blandningar 

¶ substansmängd och haltmått  

¶ organiska föreningars redoxreaktioner och reaktioner med  
      protonöverföringar   
 
 
 

FÖRDJUPADE KURSER 
 
 
KE 2 Kemins mikrovärld 
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ känna till sambanden mellan ämnenas struktur och deras egenskaper  

¶ kunna utnyttja kemiska formler, tabeller och system för att klarlägga  
      egenskaper hos kemiska föreningar 

¶ förstå organiska föreningars strukturer och känna till metoder som används  
      för att bestämma dem 

¶ med hjälp av olika experiment och modeller kunna undersöka fenomen som  
      hör samman med ämnenas strukturer, egenskaper och reaktioner. 
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Centralt innehåll: 

¶ grundämnenas egenskaper och det periodiska systemet 

¶ elektronhöljets strukturer och atomorbitaler 

¶ bestämning av oxidationstal och formler för kemiska föreningar 

¶ kemisk bindning, bindningsenergi och kemiska ämnens egenskaper 

¶ hybridisering av atomorbitaler och organiska föreningars rymd- och  
      bindningstrukturer 

¶ isomeri 
 
  
KE 3 Reaktioner och energi  
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ förstå de faktorer som påverkar förloppet av kemiska reaktioner 
      samt inse faktorernas betydelse för livsmiljön (industrin) 

¶   förstå begreppet bindning  

¶ förstå den förändring i energiinnehåll som sker vid kemiska reaktioner  
 och inse förändringarnas betydelse i samhället 

¶ kunna skriva reaktionsformler och bearbeta reaktioner matematiskt 

¶ kunna undersöka fenomen med hjälp av experiment och olika modeller  
 vid reaktioner, reaktionshastigheter och reaktions-mekanismer. 
 
Centralt innehåll: 

¶ symbolspråket för kemiska reaktioner 

¶ organiska och oorganiska reaktionstyper, mekanismer och tillämpningar 

¶ stökiometriska beräkningar och gasernas allmänna tillståndsekvation 

¶ energiförändringar i kemiska reaktioner  

¶ reaktionshastigheter och de faktorer som påverkar hastigheter. 
 
 
 
KE 4 Metaller och material  
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ känna till viktiga industriella råvaror och förädlingen av dem 

¶ känna till olika oxidations- och reduktionsmedel och kunna 
       skriva redoxreaktioner 

¶    kunna principerna för de elektrokemiska fenomenen och kunna redogöra  
    för hithörande kvantitativa tillämpningar 

¶    känna till olika material och deras sammansättning, egenskaper och  
    framställningsmetoder och kunna redogöra för metoder för utvärdering av  
    konsumtionsvarornas inverkan på miljön 

¶    känna till begreppet produktens livscykel 

¶    kunna undersöka fenomen som berör metaller och elektrokemi med hjälp  
    av experiment och modeller 
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Centralt innehåll 

¶      metallernas elektrokemiska spänningsserie, normalpotential, 
  kemiska element och elektrolys 

¶ redoxreaktioner 

¶ metaller, icke-metaller och deras syre- och väteföreningar 

¶ biopolymerer, syntetiska polymerer och kompositer 
  

 
KE 5 Reaktioner och jämvikt  
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ förstå hur reaktionsjämvikt inställer sig och vilka faktorer som inverkar på  
 jämvikten 

¶ kunna beräkna jämviktskonstanter och jämviktsförhållanden 

¶ förstå betydelsen av jämvikt och känna till vilken roll jämvikten spelar i  
 industriprocesser och naturfenomen 

¶ kunna undersöka fenomen som gäller kemisk jämvikt med hjälp av  
 och modeller 
 
Centralt innehåll: 

¶ reaktionsjämvikter  

¶ jämvikt mellan syror och baser, starka och svaga protolyter,  
     buffertlösningar och deras betydelse 

¶ löslighet och mättad lösning 

¶ grafiska jämviktspresentationer 

¶ begrepp och nyckelord på finska och engelska 
 
 

SKOLVIS FÖRDJUPAD KURS 
 
KE 6    Helhetsbild av gymnasiets kemi 
 
Repetitionskurs med tanke på realprovet i kemi. Övningar och förhör med 
gamla realprovsuppgifter.   
 

  
TILLÄMPADE  KURSER 

 

 
KE 7    Kemilaborationer  
 
Laborationer som kompletterar det laborativa arbetet i kurserna KE 3 ï KE 5. 
Mera omfattande och tidskrävande arbeten kan ingå, såsom analyser av olika 
slag. 
 
KE 8    Biokemilaborationer  (= BI 8) 
 
Kemin hos levande organismer undersöks. Integrerad kurs i biologi och kemi.   
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RELIGION 
 

 
Religionsundervisningen skapar förutsättningar för att förstå och tolka 
världsåskådningar, kultur och samhälle. I undervisningen studeras religion ur 
ett brett perspektiv. Religionsämnet granskar religionens betydelse såväl för 
grupper som för individers liv. I undervisningen beaktas religionens etiska och 
kulturella dimension. Undervisningen strävar efter att fördjupa de studerandes 
kännedom om den egna religionen. I en anda av tolerans studeras olika 
religioner utifrån religionens egna utgångspunkter. Undervisningen beaktar den 
senaste teologiska och religionsvetenskapliga forskningen. 
 
Mål: 
De studerade tillägnar sig kulturell läsförmåga i anslutning till religiösa 
fenomen. Genom att behärska centrala begrepp och kunskaper kan de 
studerande värdesätta sitt eget och andras religiösa kulturarv. De studerande 
tillägnar sig verktyg för att diskutera och analysera livsåskådningar och etiska 
problem. 
 
Bedömning: 
Samtliga kurser sifferbedöms utgående från aktivitet under lektioner samt 
vitsord i prov och andra prestationer. Kurs RE 1 skall avläggas som den första 
kursen i ämnet religion. Efter kurs 1 kan de övriga kurserna avläggas i valfri 
ordning.  
 
 

 

 

OBLIGATORISKA KURSER 
 

 
RE 1 Religionens natur och betydelse  
   
De studerande får kunskaper om religionens betydelse för människa och 
kultur. Under kursen studeras begreppet religion och centrala frågeställningar 
inom religionsvetenskapen. De studerande får grundläggande insikter i 
bibelforskningen och Bibelns betydelse för den västerländska kulturen. De 
studerande lär känna olika sätt att tolka och förstå Bibeln. De studerande ges 
verktyg för att analysera den egna världsåskådningen.  
 
 
RE 2 Kyrkan, kulturen och samhället  
 
De studerande lär känna kristendomens utveckling från urkyrkan till våra 
dagar. De studerande ser hur kyrkan under olika tider stått i växelverkan med 
kulturen och samhället. De studerande stiftar bekantskap med de stora kristna 
samfunden t.ex den katolska och den ortodoxa kyrkan. De studerande lär 
känna den kristna kyrkans utmaningar idag i frågor om t ex mission och 
ekumenik samt kyrkans roll i det moderna samhället. 
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RE 3 Människans liv samt etik  
 
De studerande diskuterar och analyserar centrala etiska frågor. Genom 
kännedom om den kristna etiken och speciellt den lutherska etikens särdrag 
kan de studerande inse sambandet mellan Bibeln och livsfrågorna. De 
studerande får baskunskap om både klassiska och aktuella etiska frågor och 
kan koppla dem till centrala kristna frågor och värderingar. De studerande lär 
känna etiska grundbegrepp såsom egenvärde, instrumentellt värde och 
negativt värde. Speciellt betonas den kristna etikens syn på människan som ett 
egenvärde. De studerande får bekanta sig med kristna etiska principer ss De 
tio budorden, Det dubbla kärleksbudet och Den gyllene regeln. De etiska 
grundbegreppen samt de etiska principerna tillsammans med de olika 
vägledningsmodellera konsekvensetik, pliktetik och sinnelagsetik fungerar som 
redskap för etisk reflektion. 
 

 
FÖRDJUPADE KURSER 
 
 
RE 4 Religionernas värld  
 
De studerande lär känna de utmärkande dragen för världsreligionerna. Kursen 
behandlar det centrala innehållet i t ex judendom, islam, hinduism och 
buddhism. Såväl olikheter som likheter med de olika religionerna diskuteras. 
De olika religionernas utbredning, skrifter och läror, kulter och ritualer, 
människosyn, tidsuppfattning, etiska regler, religiösa riktningar osv. studeras. 
De studerande stiftar bekantskap med hur religionen påverkar tänkandet, 
kulturen och samhället. De studerande lär känna de gemensamma dragen för 
naturfolkens religioner.  
 
RE 5 Vad tror finländaren på 
 
De studerande lär känna religionen i Finland från fornfinnarna till dagens 
religiositet. De bekantar sig med såväl den lutherska kyrka som andra religiösa 
kyrkor och rörelser. I kursen ges utrymme för den ortodoxa kyrkan och de olika 
frikyrkornas gemensamma drag. De studerande lär känna både kristna och 
icke kristna rörelser i Finland och kan se kristendomens inflytande på den 
finländska kulturen. En lokal förankring kunde vara att besöka Suomen 
Raamattuopisto eller metodistkyrkan i Grankulla. 
 

 
SKOLVIS FÖRDJUPAD KURS 
 
RE 6    Repetitionskurs i religion 
 
Repetitionskursen väljs av elever som har för avsikt att skriva religion i 
ämnesrealen. Kan väljas oberoende av om man skriver religion som 
obligatoriskt eller extra ämne. Det centrala innehållet i de tidigare kurserna i 
ämnet religion repeteras och fördjupas. Strategier inför studentprovet finslipas.  
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LIVSÅSKÅDNINGSKUNSKAP 
 
 
Livsåskådningskunskapen är ett ämne där olika vetenskaper såsom filosofi, 
historia, sociologi och antropologi kombineras för att beskriva och förklara 
människans sätt att leva i sin omgivning och världen. I vår komplexa värld lever 
människor med mycket olika uppfattningar om livets mål och mening men 
gemensamt för mänskligheten är att den strävar till att överleva och skapa 
välmående.  
 
Livsåskådningskunskapen utgår ifrån att olika livsåskådningar inte kan 
rangordnas men att vissa ideal som frihet och jämlikhet ändå kan och bör 
befrämjas. I undervisningen av livsåskådningskunskap utgår man ifrån att 
människan genom ökade kunskaper i både naturvetenskaper och 
humanistiska vetenskaper kan utveckla och förbättra världen. Den studerandes 
kunskaper skapar en utgångspunkt för att han själv skall kunna bilda en egen 
livsåskådning och identitet.  
 
Mål: 
Målen för undervisningen i livsåskådningskunskap är att skapa redskap för att 
den studerande skall kunna 

¶ skapa en identitet och utveckla en personlig livsåskådning 

¶ erhålla en uppfattning om olika kulturer och livsåskådningar 

¶ förstå fenomen som mänskliga rättigheter, pluralism och samhällelig  
  rättvisa 
 
Bedömning: 
I livsåskådningskunskap bedöms den studerandes förmåga att i tal och skrift 
diskutera olika livsåskådningsfrågor. Under kurserna anordnas skriftliga prov 
samt skriftliga hemuppgifter som tillsammans med den studerandes aktivitet 
under lektionerna bildar grunden för kursbedömningen. Kurs 1-5 sifferbedöms.  
 

 
OBLIGATORISKA KURSER 
 
 
LK 1  Ett gott liv   
 
Under kursen behandlas frågor gällande ett gott liv och hur ett sådant liv kan 
uppnås. Ett gott liv står i relation till hur vi använder vårt praktiska förnuft, vilket 
skall styra våra värderingar och önskemål. Målet är att göra den studerande 
bekant med olika etiska idéer, värderingar och normer som kan stå som grund 
för den studerandes egen personliga identitet och livsåskådning. Den 
studerande blir bekant med olika former av livsåskådningar och 
trosföreställningar. Den studerande skall också lära sig att argumentera för 
sina ideal men samtidigt lära sig att vara tolerant i livsåskådningsfrågor. 
Kursen behandlar begrepp som ett gott liv, jaget och den egna identiteten. Den 
studerandes självförtroende i etiska och livsåskådningsfrågor bör således 
förstärkas. 
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LK 2  Världsbilden  
 
Vår världsbild formas till stor del av vårt västerländska kulturarv och av våra 
vetenskapliga framsteg. Vi tror på förmågan att erhålla kunskap om olika 
fenomen både gällande samhället och naturen. Kursen skall belysa vårt sätt att 
skapa världsbilder genom vårt kunskapssökande.  
 
Den studerande får på kursen en introduktion i begrepp som världsbild, 
världsåskådning och livsåskådning samt hur dessa begrepp står i förhållande 
till varandra. Den studerande lär sig att se hur kunskap, kultur och samhället 
formar en person. Kursen behandlar även metafysiska frågor, dvs. vår 
uppfattning om vad verkligheten består av.  
 
 
LK 3 Individen och samhället  
 
Kursen behandlar frågor gällande människan liv i samhället. Människan lever i 
en växelverkan mellan sina egna önskemål och samhällets krav. Den 
studerande blir undervisad i hur rättvisa, jämlikhet och frihet uppfattas i en 
nordisk demokrati.  Kursen behandlar också de mäsnkliga rättigheterna, olika 
avtal om de mänskliga rättigheterna och deras historia och brott mot de 
mänskliga rättigheterna såsom holocaust.  
 
Den studerande ges en bild av hur samhället har förändrats till ett mera 
demokratiskt samhälle trots att endel institutioner kan utöva större makt än 
andra. Den studerande skall kunna se sin roll som medborgare, europé och 
världsmedborgare. Kursen skall ge en bild av hur vi i Norden har nått det sk 
välfärdsamhället och hur olika ideologier, utopier och samhällsteorier har 
format och kommer att forma vårt samhälle. Den studerande bör kunna skapa 
en bild av framtiden där ekologiska och globala jämlikhetsfrågor kommer att 
spela en betydande roll. 

 

 
FÖRDJUPADE KURSER 
 

 
LK 4  Det kulturella arvet och identiteten  
 
Under kursen behandlas kulturens roll som utgångspunkt för ett gott liv. I en 
vid bemärkelse kan all mänsklig verksamhet anses vara kultur. Kursens mål är 
att belysa hur den västerländska kulturtraditionen har uppkommit och 
utvecklats.  Genom att den studerande lär sig att förstå olika levnadssätt i olika 
kulturer lär han sig att förstå hur värdefullt det är för mänskligheten att det 
parallellt existerar olika kulturer och synsätt.  
 
Målet är att den studerande inser hur kulturer skapar identitet och att 
människan inte kan leva ett rikt liv utan egen kultur och ett eget språk. Den 
studerande bör kunna se de krav som ställs på samhället i framtiden då olika 
kulturer kommer i beröring med varandra via invandring, ekonomiska aktiviteter 
och via institutioner som EU.  
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LK 5    Olika sätt att förklara världen i livsåskådningsstraditionen  
 
Under kursen behandlas olika vetenskaper såsom antropologi, sociologi och 
religiösa traditioner. Den studerande blir undervisad i olika religiösa 
åskådningar och i hur olika myter och traditioner påverkar vårt sätt att uppleva 
världen. Även i den europeiska kulturtraditionen har olika religiösa 
uppfattningar en stor betydelse.  
 
Den studerande blir bekant med olika mytiska uppfattningar som varit rådande 
under historiens lopp. Den studerande lär sig att förstå hur t.ex. kristendomen 
har format vår västerländska kultur under de senaste 2000 åren. Den 
studerande blir undervisad i hur humanismen och kristendomen utvecklats och 
hur vetenskapen under den nya tiden har format vår världsåskådning.  
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ORTODOX RELIGION 
 
 
 
OBLIGATORISKA KURSER 
 
 
RO 1    Den ortodoxa världen 
  
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 
Å     känna till kyrkans uppkomst och utveckling och de faktorer som har format  
      kyrkan av idag 
Å     förstå hur den egna kyrkan har utvecklats under historiens gång 
Å     stifta bekantskap med lokala ortodoxa kyrkor och med deras historiska och  
      kulturella betydelse 
Å     lära sig se den egna religiösa traditionen som ett led i en historisk kedja. 
 
Centralt innehåll: 
Å     fornkyrkan 
Å     den bysantinska tiden ï läran och förvaltningen uppkommer 
Å     separationen mellan den östliga och den västliga kyrkan 
Å     den ryska kyrkan och de övriga lokala ortodoxa kyrkorna 
Å     de orientaliska kyrkorna 
Å     kyrkorna i väst 
 
 
RO 2    Dogmatik och etik  
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 
Å     känna till källorna och motiveringarna för den ortodoxa kyrkans lära 
Å     förstå skillnaderna i kyrkornas läror och de orsaker som lett till en  
      divergerande utveckling 
Å     bli insatta i grunderna för den ortodoxa människosynen och etiken och  
      förstå hur kyrkan utifrån dem etiskt kan ta ställning till nya frågor som dyker  
      upp 
Å     inse att de ortodoxa kyrkorna i olika länder kan komma till olika etiska  
      tolkningar. 
 
Centralt innehåll: 
Å     källorna för den ortodoxa läran och begreppet helig 
Å     den heliga Treenigheten 
Å     Gudaföderskan 
Å     heliga människor och helgandet av tiden 
Å     den ortodoxa människosynen 
Å     individualetiska och samhällsetiska frågor 
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RO 3    Bibelkunskap  
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 
Å     känna till Bibelns tillkomst och uppbyggnad och den kulturhistoria som  
      ligger bakom den 
Å     förstå hur gudsbilden har utvecklats under historiens lopp och inom Bibeln  
      och hur väntan på Messias uppkom och fick sin fullbordan i Palestina 
Å     veta hur Bibeln används i den ortodoxa kyrkan och i dess liturgiska liv 
Å     förstå vad Bibelns olika böcker betyder för kristendomen i våra dagar och  
      speciellt för den ortodoxa kyrkan samt Bibelns betydelse för hur etiken har  
      utformats 
Å     kunna använda Bibeln på egen hand. 
 
Centralt innehåll: 
Å     Gud och människan i Pentateuken 
Å     vishetslitteraturen 
Å     profeterna och väntan på Messias 
Å     evangeliernas tillkomst och särdrag 
Å     Jesu person 
Å     Apostlagärningarnas beskrivning av kyrkans första skeden 
Å     Paulus och hans brev 
 
 

FÖRDJUPADE KURSER 
 
 
RO 4    Religionernas värld  
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 
Å     kunna redogöra för de utmärkande dragen för världsreligionerna 
Å     förstå den inre mångfalden i religionerna och deras inflytande på  
      tänkandet, kulturen och samhället 
Å     förstå hur likartade de grundläggande frågorna om människans liv är i olika  
      religionen och lära sig att uppskatta den religiösa traditionen i andra  
      religioner. 
 
Centralt innehåll: 
Under kursen behandlas hinduismen, buddhismen, de kinesiska och japanska 
religionerna, judendomen och islam utgående från nedannämnda teman. 
Dessutom granskas de drag som är gemensamma för naturfolkens religioner. 
Å     religionernas utbredning och antalet anhängare 
Å     religionernas heliga skrifter och läror 
Å     religionernas etiska regler 
Å     religionernas kulter, ritualer och konst 
Å     religionernas inriktningar 
Å     religionerna och samhället 
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RO 5    Det ortodoxa Finland  

 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 
Å     lära känna den finländska ortodoxa kyrkans historia och nutid 
Å     förstå de olika kyrkornas betydelse i Finlands samhällsutveckling 
Å     uppfatta hur religionen kommer till uttryck i konsten 
Å     känna till den mångnationella ortodoxa kulturen i Finland 
Å     kunna analysera den religiösa situationen i Finland i dag. 
 
Centralt innehåll: 
Å     fornfinsk tro 
Å     de ortodoxa mellan öst och väst 
Å     från katolicism till lutherdom 
Å     den ortodoxa kyrkan i självständighetstidens Finland 
Å     den ortodoxa traditionen hos invandrare, enhet och särdrag 
Å     den religiösa situationen i våra dagars Finland 
 
 
 

 
 
 
ÖVRIGA RELIGIONER 
 
Vid undervisningen i andra religioner följs i princip samma riktlinjer som i 
lärokurserna för de ovan beskrivna religionerna, i synnerhet visavi de mål som 
uppställts för alla religiösa grupper. 
 
För undervisningen i andra religioner utfärdas grunderna för läroplanen genom 
särskilda beslut. Kursernas koder bildas genom att använda koden RX och 
kursens nummer 
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FILOSOFI 
 
 
Filosofin studerar hela verkligheten. Det filosofiska tänkandet kan behandla 
fenomen som hänför sig både till naturvetenskaper och till 
människovetenskaper. Filosofin strukturerar företeelser så att de kan 
behandlas rationellt och med språkliga begrepp. Filosofikurserna i gymnasiet 
skall bidra till att den studerande själv skall kunna förstå och reflektera över en 
komplex värld som är i ständig förändring. Studier i filosofins delområden 
möjliggör en förståelse för den västerländska kulturen och dess idéhistoria. 
 
Filosofistudierna bidrar till att den studerande upptäcker verksamheter i sin 
omgivning så att värderingar och normer blir synliga i det dagliga livet. Filosofin 
försöker visa hur värderingar och kunskaper ligger till grund för skeenden och 
beteenden i samhället. Filosofin strävar till att den studerande skall se 
samspelet mellan vetenskapen, ekonomin och konsten i vår tid. Den 
studerande lär sig att gestalta verkligheten ur ett filosofiskt perspektiv. 
 
Filosofiundervisningens mål är också att befrämja och sporra den studerande 
till en egen personlig kreativitet och till ett eget kritiskt tänkande. Eftersom 
filosofin inte är ett fackämne i ordets egentliga mening, utan en verksamhet 
som strävar till överskådlighet och klarhet gällande helheter, är det en dygd att 
de studerande lär sig att argumentera för sina synpunkter och lyssna på 
argument. Undervisningen karaktäriseras av dialog och diskurs som skall 
sporra den studerande till att lita på sitt eget omdöme. Studiernas mål är att 
öka den studerandes intellektuella nivå. 
 
 
Målet för undervisningen i filosofi är att den studerande skall 

¶ lära sig att urskilja filosofiska frågor och problem 

¶ lära sig att organisera filosofiska tankar i olika kategorier och att motivera  
        sina idéer i tal och skrift 

¶ förmå att förstå argument för olika filosofiska synsätt och kunna delta i den  
        filosofiska diskursen 

¶ kunna känna till filosofins historia och hur idéer under historien har  
        påverkat våra tankar av idag 
 
 
Bedömning: 
Den studerandes kunskaper i filosofin bedöms på basen av hur den 
studerande i tal och skrift kan förklara begrepp och filosofiska teorier. 
Bedömningen beaktar också den studerandes förmåga att själv framföra 
filosofiska frågor. Under kurserna anordnas skriftliga prov samt skriftliga 
hemuppgifter som tillsammans med aktivitet under lektionerna bildar grunden 
för kursbedömningen. Kurserna 1-7 sifferbedöms. Kurs 8 bedöms med A = 
avlagd. Om lärokursen omfattar endast en obligatorisk kurs, kan den på den 
studerandes begäran antecknas som A=avlagd. 
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OBLIGATORISK KURS 
 

 
FI 1    Introduktion i filosofiskt tänkande  
 
Kursens mål är att den studerande skall kunna upptäcka och bli bekant med 
filosofiska frågor. Dessa frågor struktureras i filosofins delområden, vilka är 
metafysik, kunskapsteori, etik, logik och samhällsfilosofi. Den studerande görs 
medveten om olika filosofiska och vetenskapliga uppfattningar om verkligheten 
och om vår förmåga till kunskap. Kursen skall lära den studerande att uppfatta 
distinktionen mellan beskrivande och värderande påståenden samt att 
argumentera för olika etiska åskådningar. 
 
Kursen ger svar på vad filosofi anses vara, filosofiska frågors särdrag och 
filosofins förhållande till praktiska frågor, till vetenskaper och till religiösa frågor. 
Kursen innehåller filosofiska teorier om kunskap och vetande samt om 
förhållandet mellan en vetenskaplig världsbild och vardaglig hållning. Kursen 
svarar på filosofiska frågor gällande människan i samhället och samhället som 
garant för rättvisa och frihet. Kursen belyser etiska teorier gällande rätta 
handlingar och värderingar som påverkar vårt handlande samt definitioner på 
begreppen ett gott liv, lycka och skönhet. 

 

 
 

FÖRDJUPADE KURSER 
 
FI 2    Filosofisk etik  
 
Kursens mål och centrala innehåll är att den studerande skall bli bekant med 
moralfilosofins riktningar, begrepp och teorier. Den studerande lär sig att 
diskutera frågor om ett gott liv och hur en handling kan bedömas ur en 
moralisk synvinkel. Kursen mål är att lära de studerande att vara kritiska och 
toleranta i etiska frågor. 
 
Kursen behandlar mera specifikt normativa och metaetiska teorier. Den 
studerande blir införstådd med hur värderingar och normer uppkommer och 
hur känslor, det religiösa och förnuftet har del i vårt moraliska tänkande. 
Kursen behandlar olika etiska teorier som dygdetik, konsekvensetik och 
pliktetik.  
 
 
FI 3    Kunskap och verklighet i filosofi  
 
Kursens mål är att den studerande skall kunna förstå vad kunskap är och 
förstå vilka legitima skäl vi kan ha för kunskap.  Den studerande blir också 
införstådd med metafysiska frågor, dvs vad verklighet är och hur vi kan se 
verkligheten på olika sätt. Den studerande lär sig att argumentera systematiskt 
och han skall kunna skilja vetenskapliga metoder från pseudovetenskapliga. 
 
Inom metafysiken blir den studerande bekant med teorier om materialism och 
idealism och hur olika teorier kan förstås inom naturvetenskaper och 
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humanistiska vetenskaper. I kunskapsteorin behandlas fenomen som empirisk 
kunskap, rationalism och kunskap som bygger på intuition. Kursen skall även 
ge svar på om kunskap och vetande uppfattas olika inom naturvetenskaperna 
och de humanistiska vetenskaperna. Gällande metodologin i de olika 
vetenskaperna belyser kursen skillnaderna i kvantitativa och kvalitativa 
forskningsmetoder. 
 
 
FI 4    Samhällsfilosofi  
 
Kursens mål är att den studerande skall behärska de viktigaste idéerna och 
begreppen i samhällsfilosofin. Den studerande skall kunna förstå vad ett 
samhälle är, hur människan är beroende av samhället och hur människan 
samtidigt skapar samhället. Den studerande skall kunna bedöma en 
samhällsstrukturs legitimitet. Kursen skall kunna visa att det råder en spänning 
mellan människans frihet och människans skyldigheter i samhället. Kursen 
belyser vad den politiska verksamheten innebär. 

 
Kursen behandlar fenomen som samhällelig rättvisa, jämlikhet och frihet  och 
olika avtal om de mänskliga rättigheterna.  Den studerande skall kunna förstå 
förhållandet mellan samhälleliga rättigheter och skyldigheter. Den studerande 
blir förtrogen med definitioner av olika begrepp som makt, ägandet och 
anarkism. Kursen behandlar ingående fenomen som gäller samhällsfördraget 
och olika samhälleliga utopier, systopier och hur de förverkligas såsom 
holocaust. I den politiska filosofin studeras grunderna till synsätt som 
liberalism, konservatism och socialism. I det moderna samhället existerar 
frågor om könsroller, främlingskap, invandrarproblematik och mångkulturalism 
som bearbetas under kursen. 

 
 
 
 
 
SKOLVIS FÖRDJUPAD KURSER 
 
 
FI 5    Europeisk filosofi på 1900-talet 
 
Kursen behandlar filosofiska riktningar i västerländsk filosofi på 1900-talet. 
Under kursen behandlas inriktningar som fenomenologi, existentialism och 
analytisk filosofi. Kursen ger inblick i modern europeisk filosofi. Den 
studerande studerar de logiska positivisterna och deras syn på empirismen.  
Olika begrepp såsom paradigmskifte, bildteori och språkspel behandlas i 
kursen. 
 
Den moderna filosofin karaktäriseras av många olika och från varandra 
avvikande teorier. Kursen behandlar mera ingående t.ex. Wittgensteins syn på 
filosofin som praxis, Derridas òdekonstruktivismò och  Habermas  teori om det 
argumentativa. 
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FI 6    Religionsfilosofi  
  
Kursen behandlar religion utifrån ett filosofiskt perspektiv. Under kursens gång 
behandlas olika skäl för tron på Gud. Olika gudsbevis, som bl.a. det 
ontologiska, teleologiska och kosmologiska gudsbevisen behandlas, likaså 
behandlas skäl mot tron på Gud. Under kursen får den studerande även 
bekanta sig med det judiskt - kristna gudsbegreppet, teodicéproblemet och 
problem som berör det religiösa språket. 
 
 
FI 7    Vetenskapsfilosofi 
 
Kursen behandlar vetenskapen med hjälp av filosofin. Under kursens gång 
behandlas olika grundläggande frågor om vetenskapligt arbete och 
vetenskaplig kunskap. Den studerande får bland annat fundera på följande 
frågor: Vad är vetenskap? Vad är det som gör att en viss teori eller ett visst sätt 
att förhålla sig till kunskap kallas för vetenskap? Finns det väsentliga skillnader 
mellan òvetenskapligt tªnkandeò och annat tªnkande? Kan vi veta om teorier ªr 
sanna eller inte? Kursen behandlar mer ingående bl.a. positivismen, 
hermeneutiken, den vetenskapliga revolutionen och modern vetenskapsteori. 
 
 
 
FI 8    Mediefilosofi  
 
Kursen behandlar medierna ur ett filosofiskt perspektiv. Under kursen 
behandlas bland annat mediekritik, mediernas uppgifter och mediernas 
innehåll. Den studerande får bekanta sig med mediernas historia och 
diskuterar censur, propaganda och vem det egentligen är som övervakar 
medierna. Även frågor som vems ansvar det är att se till att medierna inte 
missbrukar sin makt och vilken roll egentligen skolan har i det hela begrundas.  
Den studerande får också fundera kring skillnaden mellan propaganda och 
censur. 
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HISTORIA 
 
 
Undervisningen skall ge de studerande förutsättningar att både förstå och 
analysera världen av idag som ett resultat av en lång historisk utveckling. 
Utgående från sin kunskap skall de studerande kunna dra egna slutsatser om 
problem och förändringsprocesser i sin egen tid. På samma gång skall 
historieämnet ha en identitetsskapande roll på individuellt, nationellt och 
europeiskt plan. Historievetenskapen handlar alltid om tolkningar av händelser 
och skall därför granskas ur olika perspektiv. I relation till detta skall källkritiken 
och dess betydelse betonas. Därmed utvecklar de studerande sin analytiska 
tolkningsförmåga.  
 
 
Mål: 
Målsättningen för undervisningen i historia är att de studerande skall: 
 

¶ lära sig huvudlinjerna i Finlands historia och världshistorien 

¶ bli medvetna om nuet som resultatet av en historisk utvecklingsprocess 

¶ förhålla sig kritiskt till olika tolkningar av historiska händelseförlopp 

¶ lära sig bedöma tidsepoker utgående från samtida förutsättningar  

¶ utveckla egen värdegrund präglad av tolerans och demokrati 

¶ utveckla de analytiska färdigheter som ämnesrealprovet mäter 
 
Bedömning: 
Vid bedömningen ligger tyngdpunkten på den studerandes förmåga att: 
 

¶ konstruera tydliga och väsentliga helheter 

¶ förstå sambandet mellan orsak och verkan 

¶ förstå historiens kronologiska karaktär  

¶ kritiskt granska historiska fenomen och källor 
 
Kurserna 1-14 sifferbedöms medan kurs 15 bedöms med avlagd eller 
underkänd. Bedömningen baserar sig i första hand på skriftliga prov och förhör 
medan andra prestationer som till exempel projektarbeten, timaktivitet och 
övningsessäer påverkar vitsordet i den mån som läraren gör klart för de 
studerande när kursen inleds.  

 
 
 

Kursernas ordningsföljd: 
De studerande bör avlägga kurserna 1 - 3 innan de påbörjar fördjupade kurser. 
Kurs 5 läses lämpligen före kurs 4. Rekommenderad ordningsföljd: 
 
Första året: 1, 2, 3 
Andra året: 5, 4, 11, 8, 7 
Tredje året: 6, 14, 12, 13, 9, 10 
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OBLIGATORISKA KURSER 
 
HI 1    Människan, miljön och kulturen  
 
Kursen introducerar historieämnets begrepp och funktion samt klarlägger på 
vilka sätt det förflutna delas in i både tematiska och kronologiska helheter. 
Innehållet utgår från ömsesidig växelverkan mellan människan och naturen 
under hela världshistoriens gång. Hur har människan påverkat naturen under 
olika epoker? Hur har naturen påverkat människorna? 
 
Centralt innehåll: 

¶       samlar- och fångstkulturerna under förhistorisk tid 

¶       neolitiska revolutionen och de första högkulturerna 

¶       ekonomi och näringsliv under antiken 

¶    feodalsamhället under medeltiden 

¶    geografiska upptäcktsfärderna 

¶    industriella revolutionen 

¶    befolkningsexplosionen och globaliseringen 
 

 
 
HI 2    Den europeiska människan  
 
Kursen analyserar hur den europeiska människans kultur, vetenskap och syn 
på livet har varierat och utvecklats under historiens lopp. Med andra ord 
undersöker kursen centrala framsteg inom den europeiska kulturen och 
förändringarna i den europeiska människans världsbild. Innehållet förankras i 
den idéhistoriska utveckling som ligger som grund för förändringarna. 
   
Centralt innehåll:   

¶  den antika kulturen och världsbilden  

¶ kristna kyrkans roll under medeltiden  

¶ nya tidens idéhistoriska och kulturella vändpunkter 

¶ renässansen och vetenskapliga revolutionen 

¶ barocken, rokokon och nyklassicismen  

¶ franska revolutionen Ö 
 
 
 
HI 3  Internationella relationer under 1800- och 1900-talen  
 
Kursen granskar orsakerna till de viktigaste förändringarna inom den 
internationella politiken från och med 1800-talet. Kursen är kronologiskt 
uppbyggd utgående från nationalismens genombrott under 1800-talet till de 
världspolitiska vändpunkterna under vår egen tid. Företeelserna analyseras 
utgående från den ekonomiska, ideologiska och maktpolitiska konkurrensen. 
En central infallsvinkel är demokrati kontra diktatur. 
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Centralt innehåll: 

¶  politiska ideologierna och nationalismen  

¶  imperialismens tidevarv 

¶  första världskriget 

¶  kampen mellan demokrati och diktatur under mellankrigstiden 

¶  andra världskriget 

¶  kalla kriget 

¶ de mänskliga rättigheterna, folkmord, holocaust och andra förföljelser 

¶ FN:s deklaration om de mänskliga rättigheterna och dess betydelse samt  
 övriga viktiga avtal om de mänskliga rättigheterna. 
 
 
HI 4    Vändpunkter i Finlands historia  
   
Kursens mål är att analysera viktiga förändringsprocesser, brytningsskeden 
och utvecklingslinjer i Finlands historia från 1800-talet till nutiden. Viktiga 
inslag är Finlands statliga och internationella ställning, ståndssamhällets 
övergång till medborgarsamhälle, inrikespolitiska kriser, problem i Finlands 
utrikesrelationer samt ekonomiska, sociala och kulturella framsteg. I praktiken 
behandlas Finlands väg från ett autonomt ryskt storfurstendöme till ett 
självständigt land och välfärdssamhälle.  
 

 Centralt innehåll:  

¶   händelserna åren 1808-1809 och det svenska arvet 

¶   den nationella väckelsen  

¶   förnyelsefenomen under andra halvan av 1800-talet 

¶   förtrycksperioderna och demokratins genombrott 

¶    händelserna åren 1917-1919 

¶   mellankrigstidens utmaningar 

¶   Finland i andra världskriget  

¶   Finland i kalla kriget 

¶   välfärdssamhällets tillkomst  
 
 
 

FÖRDJUPADE KURSER 
 
 
HI 5    Finland från förhistorien till autonomin  
   
Kursen tar fasta på det finländska kulturarvet genom att behandla de viktigaste 
utvecklingslinjerna före år 1809. Tyngdpunkten ligger på Finland som en del av 
det svenska riket fram till år 1809. Vad innebar det för Finland att vara en del 
av Sverige under 700 år? Hur levde människorna i Finland på den tiden? Vad 
betydde Gustav Vasa och Per Brahe för Finland? Varför kom Finland i kläm 
mellan Sverige och Ryssland? Vad fick Finland i arv från den svenska tiden? 
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Centralt innehåll:  

¶ förhistoriens befolkning och bosättning 

¶      religiösa och politiska förändringar under korstågstiden 

¶ ståndssamhället 

¶ Finland under stormaktstiden 

¶ St. Petersburgs betydelse för Finlands framtid 

¶ händelserna åren 1808-1809 
 
 
HI 6    Kulturmöten I 
 
Under kursen behandlas Afrikas historia med betoning på kulturmöten mellan 
européer och afrikaner. Centrala teman är Afrika före upptäcktsfärderna, 
slavhandeln, imperialismen och avkolonialiseringen. Målet är att granska hur 
europeisk kultur och livsstil har kolliderat med de afrikanska 
ursprungskulturerna samt att förklara hur Europa har utvecklats på Afrikas 
bekostnad. 
 
 Centralt innehåll:  

¶ europeisk syn på Afrika förr och nu 

¶ bantuexpansionen 

¶  medeltida stormakter 

¶ geografiska upptäcktsfärderna 

¶ triangelhandeln 

¶ kolonialismens övergång i imperialism 

¶ koloniernas frigörelse 

¶ Afrikas blodiga konflikter under 1900-talet 
 
 

SKOLVISA FÖRDJUPADE KURSER 
 
 
HI 7    Forntidens gåtor 
 
Kursen undersöker arkeologin som vetenskap genom att söka svaren på bl.a. 
följande frågor: Vad är arkeologi? Hur jobbar arkeologer? Vilka resultat har 
arkeologin uppnått? Innehållet fördjupar centrala delar av kurs HI 1. Särskild 
betoning läggs på den neolitiska revolutionen och floddalskulturerna, men även 
Finlands förhistoria uppmärksammas. Pyramidernas och faraonernas Egypten 
samt vikingatidens Norden utgör tydliga fördjupande exempel. 
 
 
Centralt innehåll: 

¶   arkeologi som vetenskap 

¶   datering av fynd 

¶   Finlands förhistoria 

¶   vikingatiden 

¶   Mesopotamiens högkulturer 

¶   Egyptologi 
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HI 8 Kriser och konflikter i dagens värld  
 
Kursen utgör en naturlig fortsättning på HI 3 och fördjupar sig särskilt i de 
internationella relationerna efter andra världskriget. Vid sidan av kalla kriget 
analyseras orsakerna till aktuella kriser. Teman kan t.ex. vara konflikterna i 
Mellanöstern, Nordirland, Baskien, Jugoslavien, Tjetjenien eller någon annan 
kris som är aktuell då kursen ordnas. Som en del av kursen behandlas 
terrorismen som fenomen och dess utveckling. Även internationella 
organisationer som FN och NATO uppmärksammas. 
Centralt innehåll: 

¶ kalla krigets uppkomst och ursprung i andra världskriget 

¶ kalla krigets kriser och ideologiska konfliktens avveckling 

¶ Ryssland som Sovjetunionens arvtagare 

¶ konflikten mellan judar och palestinier i Israel 

¶ Iraks moderna historia 

¶ terrorism i dagens värld 
 
 
 
HI 9  Att skapa historia 
 
Vad är egentligen historia? Hur jobbar en historiker? Hur kan vi veta något om 
det förflutna? Vad kan vi lära oss av historien? Kan vi lita på det som står i 
historieböckerna? Kursen undersöker vad ämnet historia i grund och botten 
handlar om. Under kursens lopp arbetar deltagarna under lärarens 
handledning med individuella små forskningsprojekt. De studerande väljer 
själva vilka teman de vill fördjupa sig i. Det kan handla om allt från mordet på 
Kennedy till Columbus upptäcktsfärder och nazisternas fälttåg. Uppsatserna 
behandlas i seminarieform. Inget skriftligt prov. 
 
Centralt innehåll: 

¶ historievetenskapens metodik och deldiscipliner 

¶ källmaterial och läsning av gamla handstilar 

¶ historiografi 

¶ individuella forskningsarbeten  
 
 
 
HI 10  Det moderna Finlands historia 
 
Kursen byggs upp kring Finlands utveckling från och med vinterkriget och utgör 
därmed en fördjupning av stoffet i HI 4. Den röda tråden i kursen är Finlands 
väg från ett efterblivet och krigsdrabbat jordbruksland till ett allmänt 
välfärdssamhälle med hög levnadsstandard. Finlands nutidshistoria behandlas 
ur såväl politiskt som ekonomiskt, socialt och kulturellt perspektiv. 
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Centralt innehåll: 

¶ Finland i andra världskriget  

¶ Paasikivi-Kekkonen-linjen och finlandiseringen  

¶ näringslivets strukturomvandling 

¶ sociala reformer och välfärdssamhället 

¶ vardagslivets genomgripande förändringar 

¶ framtida utmaningar 
 
 
HI 11 Tidernas största massmord 
 
Kursen behandlar folkmord, rasism, intolerans och brott mot de mänskliga 
rättigheterna ur olika infallsvinklar. Tanken är att klarlägga och analysera vad 
människor är i stånd att göra mot andra människor när demokratins värden 
bryts ned och ersätts av hatets och våldets strategier. Antisemitismen och 
judeutrotningen under andra världskriget ägnas speciell uppmärksamhet men 
även historiska händelser i t.ex. Jugoslavien, Rwanda, Kurdistan och Armenien 
kan beaktas. Huvuddraggen i romernas historia klarläggs.  
 
Centralt innehåll: 

¶ definitioner av folkmord, rasism och andra grundläggande begrepp 

¶ antisemitismens historiska bakgrund 

¶ förintelsen under andra världskriget 

¶ nynazism 

¶ romernas historia 
 
 
HI 12    Antikens historia 
 
Hur kommer det sig att òde gamla grekernaò beundras i m¬nga moderna 
sammanhang? Hur var det möjligt för romarna att expandera och bygga upp 
sitt mäktiga imperium runt Mare Nostrum? Varför byggdes den trojanska 
trähästen? Varför löptes det första maratonloppet? Hur lyckades Alexander 
den Store skapa sitt enorma hellenistiska rike? Varför roades romarna så 
mycket av gladiatorspel? Kursen undersöker antikens värld utgående från 
politiska, sociala, religiösa, ekonomiska och kulturella infallsvinklar. Det antika 
arvet behandlas bland annat genom film- och textanalys. 
 
Centralt innehåll: 

¶ minoiska och mykenska kulturerna 

¶ klassiska kulturen och religionen 

¶ hellenismen 

¶ romarrikets uppkomst och expansion 

¶ romerska kulturen och vardagslivet  

¶ romarrikets undergång och arv 
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HI 13    Kulturmöten II: Nya världens historia 
 
Kursen fokuserar på Amerikas historia genom att bland annat ta upp följande 
frågor. Hur befolkades Amerika? Hur levde mayaindianerna? Vad åt 
aztekerna? Hur klädde sig inkaindianerna? Hur behandlade européer och 
indianer varandra efter upptäcktsfärderna? Hur lyckades européerna erövra 
hela den amerikanska kontinenten? Hur blev USA självständigt? Hurudan var 
en typisk cowboy? Varför restes frihetsgudinnan i New York? Varför är Sitting 
Bull känd? Varför lockade USA miljontals emigranter? Vem var Martin Luther 
King? 
 
 
Centralt innehåll: 

¶ indianernas ursprung och kanadensiska iskorridoren 

¶ högkulturernas uppkomst och utveckling i Amerika 

¶ européernas ankomst till Amerika 

¶ koloniala tiden  

¶  USA från självständighet till supermakt 

¶  Latinamerika och Kanada som självständiga områden 

¶  massemigrationen till Amerika  

¶  indianernas situation i dagens Amerika 
 
 

HI 14    Kulturmöten III: Asiens historia 
 
Kursen tar fasta på de väsentliga vändpunkterna i Japans, Kinas, Indiens och 
Arabvärldens historia. Vilka var samurajerna? Varför byggdes den kinesiska 
muren? Hur lyckades araberna med sin omfattande expansion? Vem var 
Djingis Khan? Hur kom asiaterna i kontakt med européerna under nya tiden? 
Vad handlade opiumkriget om? Hur kom Mao till makten? Varför utfördes 
kamikazeattackerna? Vem var Mahatma Gandhi? Vad har européerna 
asiaterna att tacka för? 
 
Centralt innehåll: 

¶ Mellanöstern och islams historia 

¶ korstågstidens betydelse 

¶ islam i Europa 

¶ Kinas och Japans historia 
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TILLÄMPAD KURS 
 
 
HI 15    Historisk exkursion 
 
Kursen byggs upp kring en studieresa i hemlandet eller längre ut i världen. 
Temat för exkursionen kan vid behov variera och följaktligen förankras i allt 
från politiskt till kulturellt innehåll. Målsättningen är att ytterligare fördjupa de 
studerandes insikter i något enskilt stoff ur de obligatoriska eller fördjupade 
kurserna. För att behållningen av studieresan skall bli så stor som möjlig 
arbetar deltagarna med olika former av förberedande uppgifter. Kursen kan 
förverkligas i samarbete med andra läroämnen eller något annat gymnasium.    
 
Centralt innehåll: 

¶ kursens uppbyggnad skräddarsys från gång till gång 

¶ förberedelser för och deltagande i exkursionen 

¶ sammanfattande diskussion och analys efter studieresan 
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SAMHÄLLSLÄRA 
 
 
Allmänt: 
Avsikten med undervisningen i samhällslära är att ge de studerande en 
djupare inblick i det samhälle de lever i. Samhällets uppbyggnad samt dess 
företeelser granskas ur ett nationellt, europeiskt och globalt perspektiv. I 
läroämnet samhällslära ingår samhällsvetenskaper och juridik. De studerande 
skall beredas möjlighet att aktivt delta i och undersöka samhällelig verksamhet. 
Liksom i historia betonas vikten av att förhålla sig kritisk till olika fenomen och 
företeelser. Grunden för läroämnet samhällslära är värderingar som rättvisa, 
jämlikhet, respekt för mänskliga rättigheter, aktivt medborgarskap etc. 
 
Mål:  
Målet för undervisningen är att de studerande: 

¶ inser att den historiska utvecklingen skapat dagens samhälle 

¶ känner till hur samhället och näringslivet i Finland fungerar samt att kunna 
 sätta in dem i en europeisk och internationell kontext 

¶ behärskar centrala begrepp inom samhälle, ekonomi och juridik 

¶  förstår vilka möjligheter de har att påverka och delta i 
 samhällsutvecklingen samt att de utnyttjar dessa möjligheter 

¶ kan utnyttja olika informationskällor och kritiskt bedöma   
 den information de behandlar 

¶ kan bilda sig en samhällsuppfattning vars grundstenar är  
 ansvarskänsla, tolerans och jämlikhet 
 
 
Bedömning: 
Vid bedömningen ligger tyngdpunkten på de studerandes förmåga att: 
 

¶  behärska lärokursens sakinnehåll och centrala begrepp 

¶  strukturerat bygga upp sina kunskaper 

¶  kritiskt bedöma och tolka olika slag av verbal, numerisk oc 
 grafisk information  
 
Kurser 1-4 sifferbedöms. Skriftliga prov utgör grunden för bedömningen. 
Projektarbeten, läxförhör, föredrag o. dyl. kan höja kursvitsordet. 
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OBLIGATORISKA KURSER 
 
 
SL 1    Samhällskunskap  
 
Kursen erbjuder en orientering i det politiska ochsamhälleliga livet i Finland. 
Statskunskap, sociologi och socialekonomi ligger som grund för teorier i 
anslutningtill kursen. De studerande skall känna till grundstrukturerna i det 
finländska välfärdssamhället. De skall även känna till sina rättigheter och 
påverkningsmöjligheter i samhället. 
 
  Centralt innehåll: 

¶  den finländska välfärdsstatens uppkomst, befolkningsstruktur och 
 framtidsmöjligheter 

¶  olika politiska system och former av maktutövning 

¶  nationellt och globalt medborgarinflytande 

¶  grundläggande rättigheter, rättsväsende och säkerhetspolitik 

¶  socialpolitikens olika dimensioner 
 
 
 
SL 2     Ekonomisk kunskap  
 
Kursen i ekonomikunskap bygger på ekonomiska vetenskaper. Mikro- och 
makroekonomiska frågor behandlas ur individens, näringslivets och staternas 
synvinkel. De studerande skall beredas en möjlighet att självständigt kunna 
fatta vardagliga ekonomiska beslut. De skall även bekanta sig med det 
finländska näringslivet och dess framtidsutsiker på den internationella 
marknaden. De studerande bör också behärska nationalekonomiska 
grundbegrepp och teorier.  
 
 
Centralt innehåll:  

¶ näringsstrukturen i Finland 

¶ grundläggande ekonomiska begrepp:  

 Ö utbud och efterfrågan 

 Ö  konkurrens 

¶ företagsverksamhet och konsumtion 

¶ konjunkturväxlingar ï keynesianism kontra monetarism 

¶ penning- och finanspolitik 

¶ offentlig ekonomi och ekonomisk politik 

¶ Finland och globaliseringens möjligheter och risker 
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FÖRDJUPADE KURSER 
 
 
SL 3    Medborgarens lagkunskap  
 
Kursen skall lära de studerande grunderna i Finlands rättsordning. De skall 
även få en insyn i vårt lands domstolsväsende och internationella domstolar 
som har betydelse för dem. De studerande skall även känna till sina rättigheter 
och skyldigheter som medborgare, konsumenter och arbetstagare. De skall 
med andra ord lära sig att sköta vanliga rättsärenden och själva hitta och 
använda sig av nödvändiga juridiska källor.  
 
 
Centralt innehåll:  

¶  Finlands rättshistoria, rättsordning samt domstolsväsendet 

¶   grundläggande juridiska begrepp och källor 

¶   familjerätt, arbetsrätt, konsumentskydd, boende, skuld och borgen samt 
  överklagande av myndigheters beslut. 

 ¶   brott och straff  

¶   internationell rätt 
 
 
 
SL 4    Europeiskhet och EU 
 
Kursen erbjuder en introduktion av den europeiska integrationens historia, 
nuläge och framtid. De studerande skall få aktuell information om EU och dess 
verksamhetsformer. De skall även kunna bedöma vilka möjligheter, risker samt 
för- och nackdelar den fortsatta europeiska integrationen medför. De 
studerande skall även kunna hitta jämförande uppgifter om medborgare och 
medlemsländer inom EU. Vidare skall de inse hur EU påverkar såväl det 
politiska livet som dem själva. 
 
 
 
Centralt innehåll: 

¶ gemensamma europeiska värderingar 

¶ EU-medborgarskap 

¶ EUs beslutsprocesser och finländarnas ställning i dessa processer 

¶ de ungas möjligheter att studera och arbeta inom EU 

¶ medborgarens syn på regionernas EU 

¶ EUs fortsatta utvidgning och en gemensam säkerhetspolitik 
    EU och de globala värderingarna  
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SKOLVISA  FÖRDJUPADE  KURSER 
 
 
SL 5    Repetitionskurs i samhällslära 
 
Kursen erbjuder en fördjupning av innehållet i de övriga kurserna (SL 1- SL 4) i 
samhällslära. Kursen är i första hand avsedd för de studerande som ämnar 
skriva samhällslära i realprovet. 
 
Centralt innehåll: 
Se SL 1, 2, 3 och 4. 
 
 
SL 6 Så fungerar kommunen 
 
Kursen fördjupar insikterna i kommunens funktioner och verksamhet på 
både teoretisk och praktisk nivå.  
 
Centralt innehåll:  

¶ kommunens lagstadgade funktioner 

¶ kommunadministrationen 

¶ kommunens politiska organ 

¶ kommunalt samarbete och samkommuner 

¶ kommunen som forum för demokrati   
 
 
SL 7    Räkna med pengar 
 
Kursen är en fördjupning av valda delar från kurserna Ekonomisk matematik 
(MAB 7) och Ekonomisk kunskap (SL 2).  
 
Centralt innehåll: 
Innehållet varierar utgående från dagsaktuella ekonomiska problemställningar. 
Återkommande tema är dock till exempel matematiken bakom statsfinanserna, 
finansmarknaden och skattepolitiken. 
 
 
 
SL 8    Konflikthantering i en modern värld  
 
Kursen tar upp orsakerna till olika moderna konflikter och behandlar 
hur man hanterat kriserna i de olika områdena. Innehållet anpassas 
efter vad som för tillfället är aktuellt. 
 
Centralt innehåll: 

¶     nationella och etniska konflikter 

¶     nationalistiska krockar i Balkanregionen 

¶ arabiska våren 

¶ relationerna mellan Israel och Palestina 

¶ andra aktuella händelser 
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SL 9    Den rättvisa välfärdsstaten 
  
Kursen förjdupar begreppet välfärdsstat och behandlar hurdana 
modeller av välfärd som finns i världen. Socialpolitiken behandlas ur 
teoretiska perspektiv och förankras till praktiken genom besök och 
fördjupningar av socialpolitikens institutioner och i aktuella 
socialpolitiska diskussioner. 
 
Centralt innehåll: 

¶ välfärdsstaten 

¶ socialpolitik 

¶ samhälleliga stödformer 

¶ jämlikhet, rättvisa och inkomstöverföring 

¶ partiernas linje i socialpolitik 
 
 
 
SL 10    Nyhetsbevakning 
 
I kursen bevakas och analyseras nationella och internationella medier 
utgående från den politiska och ekonomiska rapporteringen.  
 
Centralt innehåll: 

¶ olika teorier kring medieanalys 

¶ bevakning och analys av rapportering i medierna utgående från 
 konkreta aktuella händelser  
 
 
 
SL 11    Vem bestämmer? 
 
Kursen skall fördjupa de studerandes förmåga att delta i samhällets olika 
beslutsprocesser på teoretisk och praktisk nivå.  
 
Centralt innehåll: 

¶ Fördjupning av de kommunala beslutsprocesserna  

¶ Kommuninvånarens möjligheter att aktivt delta i det kommunala livet 

¶ Individens påverkningsmöjligheter inom rikspolitiken 

¶ Verksamhet och påverkningsmöjligheter inom politiska partier 

¶ Verksamhet och påverkningsmöjligheter inom medborgarorganisationer 

¶ Verksamhet och påverkningsmöjligheter inom näringslivet 

¶ Introduktion till olika ledarskapsteorier 
 
 
SL 12     Vår globala värld 1: Internationella system 
 
Kursen utgör en genomgång av världens olika politiska system och viktiga 
internationella organisationer. De studerande skall kunna orientera sig i olika 
aspekter av internationell verksamhet och få en förståelse för olika besluts- och 
organisationskulturer på det globala planet.  
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Centralt innehåll: 

¶ Olika politiska system presenterade genom relevanta exempel 

¶ Staters politiska interaktion inom det globala systemet 

¶ De viktigaste övernationella organisationerna 

¶ Multinationella företag i en global ekonomi 

¶ Betydande internationella ickestatliga organisationer 

¶ Individens påverkningskanaler inom det internationella systemet 

¶ Kritisk granskning  och behandling av aktuella material i massmedia   
 

 
SL 13    Vår globala värld 2: Mänskliga rättigheter 
 
Kursen är en projektkurs som behandlar allmänna och specifika aspekter på 
mänskliga rättigheter. Deltagarna fördjupar sig enskilt och i grupp med 
nationella och internationella problemområden inom de mänskliga 
rättigheterna. Kursen genomförs som en integrationskurs med samarbete 
mellan samhällslära, filosofi, religion, livsåskådning och hälsolära. 
 
Centralt innehåll: 

¶ Uppkomsten av begreppet mänskliga rättigheter 

¶ Olika tolkningar av begreppet mänskliga rättigheter 

¶ Nationella och internationella organisationer inom MR 

¶ Information och desinformation inom MR-problematiken 

¶ Påverkningsmöjligheter inom MR 
 
 
SL 14   Vår globala värld 3: En värld i förändring 
 
Kursen behandlar makt, maktförhållanden och den förändrade maktbalansen i 
världen. Globaliseringen fördjupas och analyseras från olika perspektiv. 
 
Centralt innehåll: 

¶ Politisk förskjutning mot Asien 

¶ Afrikas och Amerikas roll i globaliseringen 

¶ Olika framtidsscenarier för den globala världen 
 
 
SL 15    Samhällsexkursion 
 
Kursen utgörs av ett resande seminarium med avstamp i samhällslärakurserna  
10, 11 och 12. Kursdeltagarna deltar aktivt i planeringen av resan, gör skriftliga  
arbeten inför och förbereder muntliga framträdanden under resan. 
 
Centralt innehåll: 
Temat för kursen fastställs i samband med kursplaneringen inför den enskilda 
kursen.  
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PSYKOLOGI 
 
De studerande förstår psykologin som en vetenskap som på ett mångsidigt sätt 
undersöker människans psykiska, biologiska och sociala faktorers 
växelverkan. De studerande lär känna den psykologiska kunskapens karaktär 
samt psykologins betydelse för indivdens mångsidiga personlighetsutveckling. 
Med hjälp av psykologins begreppsapparat och psykologins kunskap om 
människan skapas förutsättningar för att analysera psykologiska fenomen. I 
undervisningen betonas förmågan att tillämpa psykologisk kunskap. 
 
Bedömning: 
Samtliga kurser sifferbedöms utgående från aktivitet under lektioner samt 
vitsord i prov och andra prestationer. Den obligatoriska kursen i psykologi PS1 
skall vara avklarad innan de följande kurserna avläggs.  Om lärokursen 
omfattar endast en obligatorisk kurs, kan den på den studerandes begäran 
antecknas som A=avlagd. 
 
 
 

 

OBLIGATORISK KURS 
 
 
PS 1    Psykisk aktivitet, lärande och interaktion  
 
De studerande lär känna psykologin som en vetenskap och hur psykologisk 
vetenskaplig kunskap erhålls. De studerande förstår att människan är en 
helhet som kan studeras ur många synvinklar. De studerande lär sig att 
förhålla sig kritisk till information som inte fyller vetenskapliga kriterier. Den 
första kursens tyngdpunkt ligger dels på frågor som berör inlärning och olika 
inlärningspsykologiska fenomen dels på frågor som berör social växelverkan 
mellan individer och grupper. Till den sociala interaktionen hör kunskap om 
gruppdynamik, roller och normer. 
 

 
 
 
FÖRDJUPADE KURSER 
 
 
PS 2    Människans psykiska utveckling  
 (stöder realprovet i hälsokunskap) 
 
De studerande får bekanta sig med människans psykiska utveckling från 
spädbarnsåldern till ålderdomen. Undervisningen betonar utvecklingens 
många aspekter. Centrala utvecklingspsykologiska teorier nämns. De 
studerande lär känna ålderstypiska levnadskriser och uppgifter. De studerande 
kan tillämpa utvecklingspsykologisk kunskap i sitt eget och andras liv. Ett av 
målen är att de studerande kan se eventuella problem i människans psykiska 
utveckling och att de blir medvetna om att de kan påverka utvecklingen. 
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PS 3     Grunderna för människans informationsbearbetning   
 
De studerande lär känna de grundläggande kognitiva processerna: 
uppmärksamhet, perception och minne. De studerande lär känna de faktorer 
som styr människans uppmärksamhet. Till kursens centrala innehåll olika 
lagbundenheter för perceptionen samt olika teorier om minnet och glömska. 
Undervisningen tar fram betydelsen av tillräcklig sömn, sömnens olika faser 
samt drömmars betydelse. De studerande bekantar sig med forskning som 
berör hjärnan och olika hjärnskador. 
 
 
PS 4    Motivation, känslor och intelligent aktivitet   
 
De studerande lär känna på ett mångsidigt sätt hur motivation och emotioner 
påverkar människan. Undervisningen beaktar teorier och forskning om motiv 
och emotioner. De studerande lär sig att motivation, känslor och intelligent 
verksamhet inte är separata fenomen, utan att de hör ihop. Tänkande, 
kreativitet och problemlösning ges utrymme i undervisningen. De studerande 
lär känna olika sätt att se på människans intelligens, i vilka delar intelligensen 
kan indelas och hur man mäter intelligens. 
 
 
PS 5    Personligheten och den mentala hälsan   
  
De studerande bekantar sig med personlighetsbegreppet och hur man 
beskriver personligheten. I undervisningen studeras mental hälsa, faktorer som 
påverkar den mentala hälsan, psykiska störningar och behandling av psykiska 
problem. De vanligaste neuroserna och psykoserna nämns. De studerande 
stiftar bekantskap med de olika psykologiska skolbildningarnas sätt att se på 
mentala problem och möjligheterna att upprätthålla mental hälsa. 
 

 
 
 
SKOLVIS FÖRDJUPADE KURSER 
 
PS 6    Socialpsykologi 
  
Socialpsykologin undersöker samspelet mellan olika människor och hur 
människan fungerar i grupp. Socialpsykologin har utvecklats till en självständig 
vetenskap i gränslandet mellan psykologi och socialpsykologi. 
De studerande får under denna kurs en uppfattning om socialpsykologins 
viktigaste undersökningsområden som t.ex. social varseblivning, attityder pch 
attitydförändring, problem- och konfliktlösning, fördomar och stereotypier, 
roller, kommunikation, grupptryck och konformitet, makt, status och ledarskap. 
I socialpsykologin nöjer man sig inte endast med att förklara och beskriva 
omvärlden, utan man vill aktivt påverka utvecklingen mot en bättre värld. 
 
 
 



 

GYMNASIET GRANKULLA SAMSKOLA                     

LÄROPLAN  

 

 113   

PS 7    Repetitionskurs i psykologi 
 
Vi fördjupar och repeterar våra kunskaper från de tidigare sex kurserna i 
psykologi. Repetitionskursen tar även fasta på forskningsmetodik dvs. hur man 
i psykologin får fram vetenskapligt relevant kunskap om människans beteende. 
Kursen är avsedd för de som tänker skriva psykologi i ämnesrealen. 
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MUSIK 
 
Gymnasiets musikundervisning utgår från tanken att musiken utgör en 
betydelsefull del av människans kultur. Ett personligt förhållande till musiken 
stärker identiteten och människans hela välbefinnande samt stöder 
självkänslan. De studerande skall lära sig att förstå allehanda former av musik 
och deras betydelse. De skall erbjudas upplevelser, färdigheter och kunskaper 
som ökar deras musikaliska bildning och sporrar dem till ett livslångt intresse 
för musik.  
 
I egenskap av ett konstnärligt ämne skall musiken bidra till den kulturella 
verksamheten i skolan och också skapa sådan. Den utgör en viktig del av 
skolans fester och andra evenemang.  
 
Mål:  
Musikundervisningens mål är att de studerande skall 

¶ bli medvetna om sitt förhållande till musiken och kunna bedöma det samt  
 lära sig att uppskatta olika musikaliska uppfattningar 

¶ lära sig att uttrycka sig musikaliskt genom sång och spel 

¶ utveckla sin förmåga att lyssna på musik och tolka vad de hör, också när  
 de musicerar 

¶ fördjupa sina insikter i olika musikstilar, musikarter och i musikens historia 
 

¶ bli på det klara med sin musikaliska identitet, lära sig att förstå  
 mångfalden av musikkulturer och bidra till interaktionen mellan olika  
 kulturer 

¶ lära sig att förstå musikens och ljudets betydelse i medierna 

¶ kunna verka ansvarsfullt och träget i aktiv samverkan i sin grupp 
 
Bedömning : 
Varje studerande skall fördjupa sina musikaliska färdigheter både självständigt 
och i grupp. Bedömningen skall ske i en förtroendefull och trygg atmosfär och 
vara inriktad på hela den musikaliska processen och på att de mål som 
uppställts för studierna nås. Vid bedömningen bör man ta hänsyn till den 
studerandes utgångsläge och se till att hans eller hennes kunnande kan 
komma till uttryck på vilket delområde som helst inom musiken. Det som skall 
bedömas är de studerandes musikaliska verksamhet i skolan, inte deras 
allmänna musikalitet.  
 
 
Bedömningen baserar sig främst på den studerandes  

¶ aktivitet i kurserna  

¶ förmåga att anpassa sig till att musicera i grupp 

¶ förmåga att kunna delta i unison eller flerstämmig sång samt  
 ensemblespel 

¶ förmåga att utveckla sina kunskaper och färdigheter i sång, spelteknik  
 och musiklära 

¶ eventuella föredrag, projektarbeten och prov 
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Kurserna 1-5 sifferbedöms. Kurserna 6-9 bedöms med A= avlagd. Om 
lärokursen omfattar endast en obligatorisk kurs, kan den på den studerandes 
begäran antecknas som A=avlagd. 
 
 

 
OBLIGATORISKA KURSER  
 
 
MU 1 Musiken och jag   
 
Kursens mål är att de studerande skall finna sitt eget sätt att verka på 
musikens område. De skall via sitt förhållande till musiken reflektera över 
musikens betydelse för människan och växelverkan människor emellan. De 
skall undersöka sina möjligheter att göra och tolka musik, att lyssna på musik 
och att utnyttja kulturella tjänster. Under kursen skall de studerande bekanta 
sig med varandras musikintressen och med det lokala musiklivet.  
De studerande skall utveckla sin röstbehandling och sin spelförmåga som 
uttrycksmedel för musik. Under kursen fördjupas deras kännedom om 
musikaliska grundbegrepp genom praktiskt musicerande. De studerande skall 
lära sig att iaktta ljudmiljön och sätta sig in i hörselvård.  
 
 
 
Följande delområden betonas i kursen:  

¶     sången samt utvecklande av rösten som arbetsredskap 

¶     grunderna i bandspel och musiklära 

¶     aktivt lyssnande 

¶     konsertbesök under kursens gång i mån av möjlighet 

¶ vikten av hörselvård i anknytning till temaområdet hälsa och trygghet 

¶     en trygg och positiv atmosfär i undervisningssituationen  
 
 
MU 2  Ett flerstämmigt Finland   
 
Kursens mål är att de studerande skall lära känna den finländska musiken och 
stärka sin kulturella identitet. De skall undersöka olika musikkulturer i Finland 
och även deras subkulturer samt lära sig att förstå deras bakgrundsfaktorer, 
utveckling och väsentliga drag. Under kursen granskas den europeiska 
konstmusikens inflytande på den finländska musikkulturen.  
 
I studierna utnyttjas allsidiga arbetssätt, särskilt musicerande och 
musiklyssnande. När man musicerar bör man fästa avseende vid det egna 
uttrycket och vid utvecklingen av förmågan att lyssna och kommunicera. Stoffet 
bör företräda olika musikarter: populärmusik, konstmusik och folkmusik.  
 
Följande delområden betonas i kursen: 

¶ en kort inblick i den europeiska konstmusikens historia 

¶ en kort inblick i den finländska folk- och konstmusiken 

¶ temaomr¬det òKulturell identitet och kulturkªnnedomò betonas 
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FÖRDJUPADE KURSER  
 
MU 3 Fritt fram för musik   
 
Kursens mål är att de studerande skall stifta bekantskap även med främmande 
genrer och musikkulturer och förstå musikens kulturbundenhet. De skall 
studera likheter och olikheter i musikalisk praxis hos olika musikkulturer och 
lära sig att förstå hur varje kultur själv definierar sin musikuppfattning. Under 
kursen skall de studerande sätta sig djupare in i några musikstilar eller 
musikkulturer. De skall utveckla sina egna musikaliska färdigheter och sin 
förmåga att skaffa sig kunskaper. Temaområdet kulturell identitet och 
kulturkännedom fördjupas.  
 
Följande delområden betonas i kursen: 

¶ en kort inblick i jazz, pop- och rockmusikens historia 

¶ projektarbete om någon artist eller musikstil i jazz, pop- och rockmusik 
 
 
 
MU 4 Musikens budskap och makt   
 
Kursens mål är att de studerande skall bli förtrogna med hur musiken utnyttjas 
och med dess möjligheter att påverka inom olika konstformer och medier. De 
studerande skall sätta sig in i musikens andel till exempel i filmer, teater, 
massmedier och på Internet samt undersöka hur musiken samverkar med text, 
bild och rörelse. I innehållsanalysen och arbetssätten betonas mångsidighet. 
Musikens förmåga att påverka undersöks genom analys av existerande 
material och av musik som de studerande själva åstadkommit. Temaområdet 
òInformations- och mediekunskapò fºrdjupas. 
 
Följande delområden betonas i kursen: 

¶ presentation av scenmusikens utveckling (opera, operett, musikal, balett,  
 film och video).  

¶ musiken omkring oss (media, reklam, muzak etc.) 

¶ Internets växande roll och datorn som hjälpmedel 
 
 
MU 5 Ett musikaliskt projekt   
 
Kursens mål är att de studerande skall lära sig att i grupp eller självständigt 
planera och genomföra ett helt musikaliskt projekt, i vilket de utnyttjar de 
kunskaper och färdigheter som de förvärvat. Det kan vara fråga om t.ex. en 
mindre konsert, en musikal, ett program för en fest i skolan, en inspelning eller 
ett tvärkonstnärligt projekt. 
 
Följande delområde betonas i kursen: 

¶ kursen riktar sig främst till abiturienterna  

¶ att planera, öva in och uppföra en musikalisk helhet; i detta fall  
 musikprogram till bänkskuddardagen 
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 TILLÄMPADE KURSER 
 

 
MU 6    Spelkurs  
 
Följande delområden betonas i kursen 

¶ utvecklande av speltekniken på ett eller flera valfria instrument, t.ex.  
 gitarr, piano, bas eller trummor 

¶ varierande repertoar och spelstilar 
 
 
MU 7    Sångkurs  
 
Följande delområden betonas i kursen 

¶ tonbildning och utvecklande av rösten 

¶ stämsång i 2ï4 stämmor  

¶ eventuella framträdanden vid skolans fester 
 
 
 
MU 8    Kör och orkester/Skolmusik 
 
Allt från pop och rock till schlager och visa: man kan sjunga solo, duett, trio,i 
grupp och flerstämmig kör. Kör- och orkesterövningar. Gruppen deltar i den 
stora finlandssvenska festivalen Skolmusik 201X. 
 
 
MU 9    Festkurs  
 
I egenskap av ett konstnärligt ämne skall musiken bidra till den kulturella 
verksamheten i skolan och också skapa sådan. Den utgör en viktig del av 
skolans fester och andra evenemang. Kursens mål är att de studerande skall 
planera, ta ansvar för och genomföra program på skolans fester, främst 
julfesten men också andra festligheter som studentdimissionen och 
självständighetsfesten. 
 
 
MU 10   Körsång 
 
Under kursen jobbar deltagarna med tonbildning och utvecklar rösten. 
Flerstämmiga stycken i olika musikstilar ingår i repertoaren.  
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 BILDKONST  
 

   
I gymnasiets undervisning i bildkonst lär sig de studerande att tolka, sättavärde 
på och bedöma sin egen och andras visuella kultur. De studerandes egna 
konstnärliga arbete ger dem möjligheter att njuta av konst, att uppleva att de 
lyckas och att uttrycka sådant som är viktigt för dem själva. Undervisningen 
skall stimulera de studerandes fantasi, kreativa tänkande och 
associationsförmåga. De skall handledas i att motivera och reflektera över 
estetiska och etiska värderingar i sitt liv, i bildkonsten, i medierna och i 
kulturmiljön.  
 
Arbetssätten i bildkonst ger goda möjligheter att öka de studerandes 
samverkan med varandra och förmåga att arbeta i grupp. De skapar 
möjligheter till olika typers problemlösning vilket gynnar olika inlärningstyper. 
Ur jämställdhetssynvinkel är det också viktigt att alla uppmuntras till att 
använda den nya bildhanteringstekniken med datorer och digitalkameror. 
I undervisningen fördjupas de allmänbildande grunderna i visuell kultur och 
skapas tillräckliga förutsättningar för fortsatta studier i ämnet. Innehållet i 
undervisningen utgörs av konstnärlig uttrycksförmåga och förmåga att tänka i 
bilder, konstkännedom och kulturellt kunnande, miljöplanering, arkitektur och 
formgivning samt visuella medietexter. 
Färdighets- och kunskapsinnehåll ska komplettera varandra i 
bildkonstundervisningen. Samarbetet mellan olika läroämnen främjar trivseln i 
skolmiljön och ökar den kulturella aktiviteten. Genom samarbete med lokala 
aktörer får de studerande kunskap om projekt och kultur. Musei- och 
galleriutbudet i huvudstadregionen, samt den omgivande kultur- och 
naturmiljön utnyttjas mångsidigt. 
 
 
Bedömningen: 
Bedömningen i bildkonst skall vara långsiktig och interaktiv. Undervisningen i 
bildkonst skall utveckla de studerandes förmåga att bedöma sig själva. 
Bedömningen skall gälla arbetsprocesser och -resultat, innehållsliga, 
konstnärliga och tekniska färdigheter samt förmågan att tillämpa teoretisk 
kunskap i den egna framställningen. Vid kursbedömningen beaktas visuella 
och skriftliga individuella uppgifter och grupparbeten, skisser, självständiga 
uppgifter och allmän aktivitet. Uppgifterna kan vara både skriftliga och visuella. 
Det kan också förekomma kursprov i t ex konstkännedom. 
 
Obligatoriska och fördjupade kurser sifferbedöms. Tillämpade kurser bedöms 
med A= avlagd. Gymnasiediplomet som är en tillämpad kurs bedöms enligt 
vitsordsskalan 1-5 enligt nationella direktiv.  Om lärokursen omfattar endast en 
obligatorisk kurs, kan den på den studerandes begäran antecknas som 
A=avlagd. 

 
Kurserna kan avläggas i valfri ordning, dock helst efter KO 1. 
Gymnasiediplomet i bildkonst förutsätter att man har avlagt minst fyra kurser 
tidigare.  
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OBLIGATORISKA KURSER 
 
KO 1 Jag, bilden och kulturen  
 
De studerande får lära sig att uttrycka sig med bildkonstens medel och 
uppmuntras till att komma med personliga idéer. Han skall lära sig att utnyttja 
konstnärliga begrepp för att iaktta och bedöma sina egna och andra 
studerandes bilder, samt konstnärliga och mediala bilder.  
De studerande bekantar sig med konst under olika tider och i olika kulturer; 
finländsk, nordisk och europeisk kultur samt utomeuropeiska kulturer genom 
utställningsbesök, bildvisningar, konstböcker och internet.  
Komposition, färg, rörelse, rum och tid studeras genom att rita, måla och forma 
med tredimensionella material, t ex lera och pappersmassa, samt grunderna i 
digital bildhantering.  
 
Bildtolkning och bildanalys visuellt och verbalt, introduktion i olika sätt att 
analysera konst. Konstens väsen: konsten ur individens och samhällets 
synvinkel samt olika konstuppfattningar 
Museibesök på Ateneum och/eller Kiasma ingår.  
 
 
KO 2 Miljö, plats och rum  
 
De studerande betraktar miljön ur estetisk och etisk synvinkel, och granskar 
vad  som socialt och kulturellt sett främjar en hållbar utveckling. Den 
studerande lära sig att iaktta miljön i dess olika former: naturmiljön, den 
byggda miljön, den sociala och psykiska miljön samt se dem som kulturella 
yttringar, förstå samhällskonstens och miljökonstens betydelse i 
miljöplaneringen och i den visuella kulturen i vidare mening.  
 
De studerande bekantar sig med grundbegreppen inom arkitektur och 
formgivning: skala, rörelse, rum, proportionssystem, struktur, färg, form och 
material genom egna planerings- och konstruktionsarbeten med varierande 
tekniker: modeller, reliefer, miniatyrer och experiment med olika material.  
Kritisk granskning av arkitekturen historiskt och i närmiljön: de studerande 
bekantar sig med skolmiljön och Grankulla genom olika visuella övningar, t ex 
genom att teckna och fotografera och besöker Helsingfors för att studera 
huvudstadens monumentalarkitektur och historiska stilar.   
 
 De studerande betraktar landskap, byggnader, föremål och konstverk som 
materiella, andliga och estetiska yttringar av respektive tids kulturhistoria 
genom besök på tex Nationalmuseum, Designmuseum eller Glims  
gårdsmuseum. Besök av en arkitekt eller formgivare ger en konkret förankring i 
frågor som hållbar utveckling och samhällsplanering. Bildtent i Finlands 
arkitektur.   
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FÖRDJUPADE KURSER 
 
 
KO 3    Medierna och bildernas budskap  
 
De studerande analyserar och tolkar mediernas framställning av världen i 
förhållande till kulturen och verkligheten. De studerande får lära sig att 
använda olika slags bilder och tekniker i olika massmedier som medel för det 
de vill uttrycka och att analysera och utveckla sitt förhållande till medierna.  
De studerande studerar bilden i medierna: bildjournalism, reklam, bilder inom 
underhållningen, populärkultur, serier, det visuella uttrycket på www-sidor och i 
datorspel, analyserar och diskuterar på vilket sätt de påverkar. De studerande 
iakttar kulturen och analyserar kritiskt idéinnehållet i mediala bilder från olika 
tider, olika ställen och olika subkulturer. Grafisk planering med ombrytning, 
typografi, olika metoder för bildredigering och bildöverföring övas. Fotografiets 
roll i medierna och filmers och videons traditionella och föränderliga bildspråk 
behandlas genom att fotografera, filma och editera digitalt. De studerande 
arbetar också med det visuellas roll i utformningen av produkter och 
varumärken. 
 
 
KO 4 Från bildkonst till egna bilder  
 
Bildkonstens historia tematiskt och kronologiskt, innehåll och uttryckssätt inom 
bildkonsten under olika tider och i olika kulturer. De studerande lär sig att 
utnyttja sin konstkännedom i sin egen framställning och lära sig att arbeta 
självständigt och öva upp sin förmåga att analysera sina alster. De tolkar och 
analyserar konst i bild och ord och studerar uttryck för kulturella betydelser och 
uppfattningar i bildkonsten under olika tidsperioder. 
De studerande får utveckla sin förmåga att utveckla och skissera motiv som en 
del av den konstnärliga processen. De studerar bildens innehåll och form som 
uttryck för konstnären och kulturen. Utställningsbesök på museer och aktuella 
konstutställningar. Bildtent i konstkännedom. 
 
 
KO 5    Verkstad för samtidskonst  
 
På kursen ska den studerande lära sig följa med och bedöma aktuella 
fenomen inom samtidskonst, lära sig att iaktta och inse visuella betydelser i sin 
miljö och att tillämpa dem i sin egen framställning. De studerande ska lära sig 
förstå och använda samtidskonstens medel då de arbetar med olika fenomen, 
och arbeta process- och målinriktat. De bekantar sig med olika fenomen inom 
samtidskonsten genom utställningsbesök, bl a på Kiasma, diskussioner och 
eget konstnärligt arbete. De studerande får bekanta sig med visuella yrken i 
samhället och organisationer inom konstbranschen. De får bekanta sig med 
samtidskonstens väsen genom att arbeta med tvärkonstnärliga projekt i och 
utanför skolan. Under kursen görs en egen produktion. 
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 TILLÄMPADE KURSER 
 

 
KO 6    Tecknings- och grafikverkstad  
 
Den studerande får fördjupa sig i tecknandets och grafikens olika tekniker och 
får möjlighet att hitta sitt eget uttryckssätt och fördjupa sitt kunnande. Att 
teckna är att tänka visuellt. De studerande studerar teckningen och grafiken 
som visuella uttrycksmedel genom att arbeta med olika arbetsprocesser 
spontant och analytiskt med kol, grafit, kritor, linosnitt, monotypi, metallgrafik, 
collagetryck med mera. Utställningsbesök och exkursioner till olika intressanta 
teckningsmål ingår.  
 
 
KO 7    Färgernas värld  
 
Färger som utgångspunkt för konstnärligt skapande. De studerande lär sig att 
använda färger både spontant och med teoretisk tillämpning i sitt eget 
bildskapande och att se färgernas kulturella, psykologiska och fysiska 
betydelse. Kursen behandlar färgens betydelse i konsten och färg som 
företeelse inom fysiken, kemin, konsten, psykologin, olika kulturer och 
religioner. De studerande får bekanta sig med färgers fysiska egenskaper ï
som synvillor, färgperspektiv och  tillämpningar av dessa i olika slags bilder. I 
kursen ingår färgpsykologi, liturgiska, heraldiska och symboliska färger samt 
färguttryck i olika konstriktningar, figurativt och abstrakt. De studerande får 
arbeta med olika måleritekniker ïakryl, akvarell, äggtempera. 
Utställningsbesök.  
 
 
KO 8  Grundkurs i fotografering 
 
De studerande lär sig fotograferandets grunder både svartvitt och digitalt och 
lär sig att tänka visuellt med kameran till genomtänkta bildhelheter. 
Fotografiets historia och fotografiernas betydelse i familjealbumen och det 
kollektiva medvetandet studeras.  
 
 
Hur uppkommer den fotografiska bilden ïexperiment med nålhålskamera? Hur 
fungerar en kamera ïexponeringstid, bländare, skärpa, filmkänslighet, 
objektiv? Bildkomposition, belysning, rörelse. Fotoexkursion till något 
intressant mål. Mörkrumsarbete och genomgång av grunderna i digital 
bildhantering. Skapande av bildspel till musik på Powerpoint.  
 
 
 KO 9    Fortsättningskurs i fotografering 
 
De studerande får fördjupa sitt kunnande till självständigt mörkrumsarbete och 
arbete vid dator med högre krav på bildkvalitet. Fotoexkursion till något 
intressant mål. Förfinande av de studerandes kunskaper och färdigheter i att 
fotografera, framkalla och redigera bilder med en större bildhelhet som slutmål, 
t ex bildreportage.  
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KO 10    Film och video 
 

De studerande ska lära sig att förstå filmens berättarteknik och bildspråk och 
kunna använda det själv i egna filmprojekt och se kritiskt och analytiskt på 
filmer, filmens historia och genrer. De studerande bekantar sig med filmens 
berättarteknik med olika bildstorlekar, kameravinklar och kamerarörelser och 
betydelsen av belysning och rekvisita. De studerande arbetar med 
filmningsövningar och vidare till grupparbete med bildmanus, filmning och 
digital editering till en färdig videofilm. Premiär på vita duken.  
 
 
 
KO 11    Scenografi  (= ½ kurs) 
 
De studerande planerar och tillverkar kulisser och rekvisita till julskådespelet i 
samarbete med skådespelarensemblen och regissören. Skriftlig redogörelse 
och bilddokumentering. 
 
 
 
KO 12    Gymnasiediplom i bildkonst 
 
Gymnasiediplomet i bildkonst är ett konstnärligt slutarbete som komplettering 
till studentexamen. Det kan avläggas tidigast under tredje studieåret. 
Uppgifterna utges årligen av Utbildningsstyrelsen (www.oph.fi). 
Gymnasiediplomet består av en konstnärlig uppgift som den studerande själv 
väljer bland de olika alternativen, en portfolio med skisser, dagbok och annat 
inspirationsmaterial, samt en skriftlig del, essä, som skrivs när arbetet är 
slutfört. Gymnasiediplomet bedöms enligt skalan 1-5. Arbetet utförs 
självständigt under en kurs under lärarens övervakning.  
Bedömningen görs först skilt av skolans bildkonstlärare samt en utomstående 
expert i bildkonst. Slutvitsordet bestäms gemensamt av båda.  
  
 
 
 
KO 13    Gymnasiediplom i media 
 
Mediadiplomet är ett slutarbete där den studerande visar sitt kunnande på 
något av mediernas område med inriktning på att publiceras eller visas 
offentligt, med en samhällsinriktad anknytning.  
Gymnasiediplomet i media förutsätter att den studerande har avlagt fyra kurser 
ur ämnen med mediainriktade kurser som är skilt märkta i skolans läroplan.  
 
Av bildkonstens kurser är KO 3 samt KO 8, KO 9 och KO 10 mediainriktade. 
Bedömningen sker av den ämneslärare, vars område diplomarbetet  
närmast berör, samt en utomstående expert.   
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KO 14    Design / teknisk slöjd 
 
Detta är en slöjdkurs som bygger på kursen KO 2 Miljö, plats och rum 
(bildkonst). Studerande får bekanta sig med vad det innebär att formge och 
tillverka unika produkter. Former, färger, material och konstruktion är relevanta 
faktorer vid design ï harmoniskt eller fantasifullt? Vi jobbar främst med trä och 
metall och tillverkar unika produkter som studerande planerat under kursen KO 
2 Miljö, plats och rum. Material- och maskinlära tas upp enligt behov. 
Studerande jobbar med egna arbeten under lärarens handledning. 
Materialavgift enligt det material som används för tillverkning av den egna 
produkten. 
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GYMNASTIK 
 
Allmänna mål för undervisningen: 
Syftet med undervisningen i gymnastik i gymnasiet är att befrämja en sund och 
aktiv livsstil och leda ungdomarna till att inse idrottens betydelse för det 
fysiska, psykiska och sociala välbefinnandet. I gymnastiken uttrycker de 
studerande sig själva och får upplevelser. Den sociala förmågan och 
samhörigheten stärks också. Genom en mångsidig undervisning i gymnastik 
skapas förutsättningar för att de självständigt skall kunna utöva olika idrotter 
och motionsformer samt inse betydelsen av en god kondition.  
 
Tillämpning av temaområden inom gymnastiken 
 
Aktivt medborgarskap och entreprenörskap 

¶ varje studerande ska ha rätt att delta enligt den egna förutsättningen och  
 förmågan 

¶ den studerande är delaktig i planeringen av kurserna   

¶ skolan samarbetar med idrottsföretag och bekantar sig med deras  
 verksamhet 

¶ de studerande tar ansvar för träning med skolans lag och deltar i  
 förverkligandet av turneringar inom Svenskfinland 

 
Hälsa och trygghet 

¶ utrustning förnyas och utrymmen underhålls för att motsvara  

¶ säkerhetskraven i undervisningen 

¶ den studerande lär sig iaktta överenskomna regler 

¶ för studerande som är i behov av särskilt stöd differentieras  
 undervisningen enligt deras individuella behov 

¶ alla ska ges möjlighet att uppleva en känsla av att lyckas, tillfredsställelse  
 och inspiration  

¶ betydelsen av muskelvård, avslappning och god kondition i stöd- och  
 rörelseorganen betonas 
 
Hållbar utveckling 

¶ den studerande inser betydelsen av god kondition och lär sig utöva  
 gymnastik och idrott på egen hand 

¶ den studerande uppmuntras till vardagsmotion vid förflyttning mellan  
 skola och idrottsarena 

¶ under friluftsdagar och lägerskolor lär sig den studerande att röra sig i  
 naturen och att ta hänsyn till den 

¶ utrustningsbank och återanvändning av redskap 
  
 
Kulturell identitet och kulturkännedom 

¶ de finländska idrottstraditionerna skall beaktas i valet av grenar och  
 motionsformer och stöda de studerande i deras kulturella identitet 

¶ den kulturella mångfalden förverkligas genom traditionella och  
 internationella sällskapsdanser  

¶ hänsyn tas till studerande med annan kulturell bakgrund eller religiös  
 övertygelse 
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Teknologi och samhälle 

¶ motionens betydelse som motvikt i det teknologiska samhället 

¶ den studerande bekantar sig med teknisk apparatur i konditionssalen  

¶ den studerande uppmuntras till kritiskt tänkande beträffande teknologins 
betydelse inom motion och idrott 
 
 
Informations- och mediekunskap 

¶ den studerande vänjer sig vid att använda medierna som studieredskap  
 och studiemiljö 

¶ den studerande kan använda internet för att söka efter idrottsvetenskaplig  
 information 
 
Bedömning: 
De obligatoriska och fördjupade kurserna i gymnastik sifferbedöms. Vid 
bedömningen beaktas de studerandes aktivitet, ansvarsfullhet och inställning 
samt deras färdigheter, kunskaper och funktionsförmåga. På studerandes 
begäran kan kurserna bedömas med A=avlagd. 
 
 
Medeltalet av alla slutförda kurser är riktgivande vid bedömningen av 
slutvitsordet i gymnastik. Den studerande kan också välja att slutvitsordet 
bedöms med A=avlagd.De tillämpade kurserna i gymnastik bedöms med 
prestationsanteckningen A=avlagd.  
 

 

 

 

 

 

OBLIGATORISKA KURSER 
 

 
I de obligatoriska kurserna fördjupas de studerandes färdigheter och 
kunskaper från grundskolan och de ges också möjlighet att bekanta sig med 
nya grenar. När det är nödvändigt individualiseras undervisningen utifrån de 
studerandes behov. När man lägger upp kurserna skall årstiderna beaktas så 
att det under de obligatoriska kurserna går att utöva sommar- och vinteridrott 
samt både inom- och utomhusgrenar. I undervisningen betonas idrottens 
inverkan på hälsan och välbefinnandet.  
 
 
GY 1    Färdighet och kondition  
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ få positiva erfarenheter av gymnastik och idrott samt bekanta sig med  
 nya idrottsformer 

¶ förstå betydelsen av att bygga upp en mångsidig fysisk kondition och kunna  
 verka till förmån för hälsa, välbefinnande och trygghet. 
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Centralt innehåll: 

¶ uppövning av den fysiska konditionen, testning, muskelvård och avslappning 

¶ bollspel inomhus och utomhus 

¶ gymnastik och dans i olika former 

¶ simning och livräddning 

¶ friidrott, orientering och motion i naturen 
 
 
GY 2  Träning ensam och tillsammans med andra  
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ få mångsidigare färdigheter och kunskaper inom olika grenar 

¶ lära sig att träna ansvarsfullt både på egen hand och i grupp 
 
Centralt innehåll: 

¶ träning av den fysiska konditionen, muskelvård och avslappning 

¶ klubbspel och racketspel 

¶ gymnastik och dans i olika former 

¶ konditionssimning och vattengymnastik 
 

 
 
FÖRDJUPADE KURSER 
 
Syftet med kurserna är att de studerandes egen aktivitet skall betonas, att 
deras samverkan skall främjas och att skolans inre samhörighet skall stärkas. 
Preciseringen av innehållet i de fördjupade kurserna preciseras i samråd med 
de studerande. 
 
 
GY 3  Stimulerande motion   
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ få hjälp att orka och att öka vakenheten i studierna 

¶ förstå idrottens betydelse som avslappnande och stimulerande motvikt till  
 de teoretiska ämnena 
 
Centralt innehåll: 

¶ olika motionsformer som ger nya och annorlunda upplevelser 

¶ olika metoder för avslappning 
 
 
GY 4  Motion tillsammans    
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ främja de studerandes gemensamma motionsintressen 

¶ utveckla samverkan i grupp 
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Centralt innehåll: 

¶ olika bollspel 
 

 

GY 5   Motionsidrott    
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ inse vikten av regelbunden motion 

¶ försöka höja och följa med den egna  utvecklingen av 
 konditionen 
 
Centralt innehåll: 

¶ mångsidig uthållighetsträning och konditionshöjande aktiviteter 

¶ möjlighet att göra  upp ett personligt motionsprogram som genomförs  
 både självständigt och i grupp. 
 
 

 
TILLÄMPADE KURSER 

 

GY 6 Abijumpa 
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ bekanta sig med annorlunda och nya idrottsgrenar  

¶ uppleva gemenskap och samhörighet i olika idrottsliga former 
 
Centralt innehåll:  

¶ de populäraste innegrenarna blandat med mera traditionella 
 idrottsgrenar  
 
 
GY 7  Gammeldans 
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ lära sig de vanligaste salongs- och sällskapsdanserna 

¶ ordna dansuppvisning för föräldrarna och skolan 
 
Centralt innehåll: 

¶ de vanligaste salongs- och sällskapsdanserna 
 
 
GY 8 Racketsporter 
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ utveckla färdighet och förbättra sin teknik inom en eller flera racketsporter 
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Centralt innehåll: 

¶ de vanligaste individuella racketsporterna, såsom tennis, badminton,  
squash, golf osv 

¶ lagspel med klubba, såsom innebandy, rinkbandy osv 
 
 
GY 9  Gymnasiediplom i gymnastik 
  
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ avlägga det riksomfattande gymnasiediplomet i gymnastik 
 
Centralt innehåll: 

¶ kontinuerlig uppföljning av träning i portfolioform  

¶ presentation av specialkunnande inom någon gren 

¶ en uppsats som visar kunskaperna i gymnastik och idrott 

¶ testning av den egna konditionens delområden 
 
GY 10     Lapplandskurs   (Integrerad kurs med GE 8) 
             
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ ges möjlighet att uppleva naturens mångfald i fjällvärlden 

¶ lära sig vad som krävs av kondition och utrustning vid en fjällvandring 
 
Centralt innehåll:  

¶ integrerad kurs i gymnastik och geografi. Kursen ordnas i samarbete med  
 Kauniaisten lukio 

¶ vandring och övernattning i fjällen, forsfärd 

¶ iakttagande av naturfenomen och kunskap om samekulturen 
 
 
 

TRÄNINGSKURSER 
 
Den studerande  kan välja kurserna om idrottsverksamheten är ledd och är 
tävlingsinriktad. Eleven för träningsdagbok över sina träningar och bokför 
tävlingar och resultat. En (1) kurs kan genomföras per termin. 
 
Bedömning: 
För godkänd prestation A= avlagd krävs ett skriftligt arbete för varje 
träningskurs samt redovisning av den egna träningen i form av en 
träningsdagbok. Dagboken bör vara godkänd av elevens tränare innan den 
inlämnas till gymnastikläraren. 
 
Mål: 

¶ erbjuda tävlingsidrottande elever möjligheten att satsa på idrott utöver  
 skoltid 
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GY 11 Träningskurs 1 
 
Centralt innehåll: 

¶ träning under ledning av tränare och med hjälp av träningsprogram 

¶ ifyllande av träningsdagbok 

¶ presentation av den egna idrottsgrenens historia och fakta  
 
 
GY 12  Träningskurs 2 
 
Centralt innehåll: 

¶ egen träning under ledd verksamhet och ifyllande av träningsdagbok 

¶ analys kring den egna målsättningen med träningen, tillbakablick och  
 framtidsvisioner 
 
 
GY 13  Träningskurs 3 
 
Centralt innehåll: 

¶ följa det individuella träningsprogrammet och föra träningsdagbok 

¶ presentation av en förebild inom den egna idrottsgrenen och 
 dess karaktär. 
 
 
GY 14     Fitness ï Träna smart och bli smärt 
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ inse vikten av regelbunden motion 

¶ lära sig att träna självständigt och ändamålsenligt på ett gym 

¶ lära sig att äta rätt och hålla en kost- och träningsdagbok 
 
Centralt innehåll: 

¶ Tyngdpunkten ligger på gymträning men andra grenar som kan ingå är  
 tex länk, spinning, bodypump, step, core,  konditionsboxning och 
 vattenjumppa. 
 
 
GY 15    Frivillig motion I 
 
En gymnastikkurs som är endast för sportklassen. Det är en kurs som går i 
varje period 2h/vecka. Kursen innehåller olika bollspel, träning på gym, olika 
aerobiska träningar och avslappningsmetoder. Kursen är för studeranden i 
årskurs 1-2 
 
 
 
 
 



 

GYMNASIET GRANKULLA SAMSKOLA                     

LÄROPLAN  

 

 130   

GY 16  Frivillig motion II 
 
En gymnastikkurs som är endast för sportklassen. Det är en kurs som går i 
varje period 2h/vecka. Kursen innehåller olika bollspel, träning på gym, olika 
aerobiska träningar och avslappningsmetoder. Kursen är för studeranden i 
årskurs 1 - 2 
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HÄLSOKUNSKAP 
 
Allmänt: 
Hälsokunskap är ett läroämne som vilar på tvärvetenskaplig grund och 
varssyfte är att främja ett kunnande som stödjer såväl hälsa som 
välbefinnande och trygghet. Till hälsokunskapen hör förmågan att ta ansvar för 
sin egen och andras hälsa. I gymnasiet behandlas hälsa och sjukdom, 
hälsofrämjande samt förebyggande och vård av sjukdom ur individens, 
familjens, gemenskapens och samhällets synvinkel. Det är dessutom viktigt att 
resonera om olika värderingar kring hälsan samt att utveckla förmågan till 
egenvård. 
 
Bedömning: 
Vid bedömningen betonas de studerandes förmåga att förstå och tillämpa fakta 
om hälsa och sjukdom utgående från olika källor. Därtill bedöms deras 
förmåga att reflektera över etiska värderingar om hälsa och sjukdom samt att 
motivera sitt sätt att sköta sin hälsa. Den obligatoriska och de fördjupade 
kurserna sifferbedöms. Om lärokursen omfattar endast en obligatorisk kurs, 
kan den på studerandes begäran antecknas som A=avlagd. 
 
 
 

OBLIGATORISK KURS 
 
 

HÄ 1    Hälsokunskapens grunder  
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ känna till faktorer som inverkar på det fysiska, psykiska och sociala  
 välbefinnandet 

¶ inse betydelsen av att förebygga folksjukdomar samt utveckla förmågan  
 till egenvård 
 
Centralt innehåll: 

¶ folksjukdomarna, smittsamma sjukdomar, risk och skyddsfaktorer 

¶ faktorer som inverkar på hälsan; näring, vila, motion och socialt stöd 

¶ sexuell hälsa, parförhållande och familj 
 
 

 
FÖRDJUPADE KURSER 
 
 
HÄ 2    Ungdomar, hälsa och vardagsliv 
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ granska sina egna hälsovanor samt andra hälsofrågor med  
 utgångspunkt i ansvarsfull vuxenhet och föräldraskap 
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Centralt innehåll: 

¶ självkännedom, förberedelse för vuxenskap och familjeliv 

¶ mental hälsa, livsglädje, att möta kriser och depression 

¶ fysisk och psykisk trygghet 
 
 
HÄ 3  Hälsa och forskning 
 
Mål: 
Kursens mål är att de studerande skall 

¶ lära sig att söka, bedöma och tolka forskningsresultat och praktisk  
 kunskap om hälsa och sjukdom 

¶ lära sig att använda hälsovårdstjänster och känna till vilka rättigheter  
 man har som kund och patient 
 
Centralt innehåll: 

¶ olika metoder att undersöka hälsa och sjukdom, utvecklingslinjer i  
 dödlighet och sjukfrekvens 

¶ kartläggning av hälsovårdstjänster och individens ställning inom hälso-  
 och sjukvården 
 
 
 
 

 
 
SKOLVIS FÖRDJUPADE KURSER 
 
HÄ 4  Hälsoaktualiteter 
 
Mål:  
Kursens mål är att de studerande skall  
Å bekanta sig med och lära sig anlaysera  
Å aktuellt hälsomaterial 
  
Centralt innehåll: 
Å Hälsonyheter 
Å Temadiskussioner 
Å Presentationer 
Å Dokumentärprogram 
     
 
HÄ 6  Stresshantering och mental hälsa 
 
Mål:  
Kursens mål är att de studerande skall  

¶ lära sig stresshanteringsmetoder både teoretiskt och genom praktiska  
 avslappningsövningar 
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Centralt innehåll: 

¶ Stresshantering 

¶ Mental hälsa 

¶ Joga, massage, mentalisering, andningsövningar 
 
 
 
HÄ 7  Egenvård av sjukdomar och första hjälpen 
 
Mål:  
Kursens mål är att de studerande skall  

¶ avlägga del 1 i Röda korsets kurs i första hjälpen 

¶ bekanta sig med metoder för självhjälp vid sjukdomsfall eller olycka 
 
Centralt innehåll: 

¶ Kurs i första hjälpen 

¶ Egenvård 
 

 
 

HÄ 9   Sexuell hälsa  
 

Mål:  
 
Kursens mål är att de studerande skall 

Å     känna till och förstå faktorer som påverkar individens sexuella hälsa 

Å     få förbättrad självkännedom, ta hand om sin sexuella hälsa. 

Å     lära sig att tänka igenom och granska värden och värderingar som gäller  

      den sexuella hälsan 

Å     känna till sexualitetens historia och sexualitetens evolution 

Å     känna till olika sexuella läggningar 

Å     inse betydelsen av att förebygga sexrelaterade sjukdomar ur individens  

      och samhällets perspektiv samt lära sig att förebygga dem 

Å     inse skillnaden mellan biologiskt och socialt kön 

Å     få insyn i genusfrågor 

 
 
Centralt innehåll: 
 

Å     sexuell hälsa, parförhållande, familj 

Å     sexualitetens betydelse för hälsan, kulturen och samhället samt att  

      lägga märke till kulturskillnader gällande människans sexualitet 

Å     sexualitetens utveckling i olika åldrar samt hur detta påverkar den egna  

      jag-bilden 

Å     Kursen kommer att behandla bland annat följande teman: sexualitetens  

      evolution, sexuella läggningar, sexrelaterade sjukdomar, preventivmedel,  
      anatomi, fysiologi, graviditet och förlossning, sexualiteten i olika åldrar och  
      sexualitetens etik 
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TILLÄMPADE KURSER 
 
 
HÄ 5  Repetitionskurs i hälsokunskap 
 
Mål:  
Kursens mål är att de studerande skall  

Å lära sig studieteknik inför realprovet i 

Å hälsokunskap i studentexamen 

 
Centralt innehåll: 

Å realprovsövningar  

Å repetition  

Å aktuella hälsofrågor  

Å träning i hälsoläskunnighet och  

Å övning i kritisk analys och bedömning av hälsoaspekter ur flere  

 synvinklar.  

Å preliminära provet i hälsokunskap. 
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STUDIEHANDLEDNING 
 
 
Syftet med studiehandledningen är att stödja de studerande i studierna under 
gymnasietiden och se till att de har tillräckligt med sådana kunskaper och 
färdigheter som de behöver vid övergången till fortsatta studier och arbetsliv. 
Studiehandledningen i GGs skall ges av grupphandledarna, av 
studiehandledaren och av ämneslärarna i fall där det gäller ämnesspecifika 
frågor. Studiehandledningen ges i form av klassundervisning, under 
grupphandledningstimmarna, i samband med utvecklingssamtal både med 
grupphandledaren och med studiehandledaren samt vid behov med den 
enskilda ämnesläraren. De studerande skall stödjas i sitt val av studiegången i 
gymnasiet och i sin yrkes- och karriärplanering. De skall ha möjlighet att 
diskutera relevanta frågor angående sin framtid endera individuellt eller i 
mindre grupper. 
 
Studiehandledningen skall stödja och hjälpa studerande som är i behov av 
särskilt stöd även i praktiska studiefrågor. 
 
 
I studiehandledningen skall de studerande sporras att bli självständiga och ta 
ansvar så att de kan lägga upp sitt individuella studieprogram, identifiera 
problem i studierna och ta reda på hur de kan få hjälp med problemen.  
Målet är att de studerande skall kunna studera fullödigt under hela 
gymnasietiden, utveckla sin studieteknik och hitta sin inlärningsstil och styrka. I 
GGs handleds de studerande i att söka fram fakta och utnyttja de möjligheter 
som informations- och kommunikationstekniken erbjuder. Målet är att de 
studerande skall känna till de viktigaste ansökningsguiderna om fortsatt 
utbildning och yrkesval och självständigt kunna utnyttja information på nätet 
när de söker in till fortsatta studier. 
 
De studerande bereds tillfälle att besöka yrkesläroanstalterna på det andra 
stadiet, yrkeshögskolorna i vår region och de  universitet som ligger i de 
studerandes intresseområde. Dessutom inbjuds specialister från de olika 
utbildningsanordnarna till vår skola. 
De studerande skall också få en inblick i yrkeslivet i samhället samt ges 
information om studier utomlands. 
Gymnasiet Grankulla samskola deltar i det sk. TOP-samarbetet med andra 
stadiets utbildningsarrangörer i vår region. De studerande blir informerade om 
dessa möjligheter genast i början av sin gymnasietid.  
 
Bedömning: 
Alla kurserna bedöms med prestationsanteckningen A= avlagd. 
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OBLIGATORISK KURS 
 
SH 1 Utbildning, arbete och framtid  
 
 
Målet för den obligatoriska kursen i studiehandledning är att de studerande 
skall få de centrala kunskaper och färdigheter som de behöver för att inleda 
och slutföra studierna i gymnasiet samt för att kunna söka in till fortsatta 
studier. I anslutning till kursen ordnas orientering i arbetslivet och i olika 
utbildningar på det andra stadiet och på högskolestadiet. 
Under kursen behandlas frågor som är gemensamma för alla studerande 
gällande gymnasiestudierna, studentexamen, fortsatta studier och yrkes- och 
karriärplanering samt andra aktuella frågor som dyker upp i 
gymnasiestudierna. 
 
Centralt innehåll: 

¶ studiernas uppbyggnad och utvecklandet av studiefärdigheter 

¶ förtrogenhet med egna handlingsmönster och starka sidor 

¶ studentexamen 

¶ yrkesinriktning och fortsatta studier 

¶ ansökningsprocedurer för fortsatta studier 

¶ övergången till arbetslivet 
 

 
 
FÖRDJUPAD KURS 
 
 
SH 2  Studier, arbetsliv och yrkesval  
 
Målen för den fördjupade kursen i studiehandledning är att öka de studerandes 
studiefärdigheter, förbättra deras självkännedom och med tanke på fortsatt 
utbildning och arbetsliv hjälpa dem att sätta sig in i sådana viktiga frågor som 
det inte är möjligt att fördjupa sig i den övriga handledningen. Inom ramen för 
kursen kan de bekanta sig med någon eventuell framtida studieplats, besöka 
någon arbetskraftsbyrå och delta i utbildningsmässor och infotillfällen.  Frågor 
som gäller det regionala arbets- och näringslivet, självkännedom och 
studiefärdigheter eller yrkes- och karriärplanering lyfts fram var för sig eller 
behandlas integrerat. 
 
Centralt innehåll: 

¶ studier i självkännedom, karriärplanering 

¶ förtrogenhet med hur studierna på högskolenivå är uppbyggda 

¶ förtrogenhet med uppgörandet av en personlig CV 

¶ arbetsplatsansökan, anställningsintervjuer 

¶ förtrogenhet med arbetslivet 

¶ fördjupad insikt i databaser som stödjer studie-, och yrkesval 

¶ uppgörandet av en personlig portfolio 

¶ besök på infotillfällen som arrangeras i regionen 

¶ förtrogenhet med studier utomlands  
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TILLÄMPAD KURSER 
 
 
SH 3  Studiepasset   
 
Kursen avklaras genom att delta i studiebesök, utbildningsmässor och göra 
besök på olika företag. Varje besök ger en delprestation på 5 h. När den 
studerande samlat ihop 35 h är studiepasset avklarat. Man kan dessutom få en 
5h:s prestation om man jobbar vid sidan om skolarbetet. För att studiepasset 
skall godkännas, krävs dessutom att den studerande gör en skriftlig plan inför 
varje besök, samt lämnar in en skriftlig rapport efter besöket. Det krävs också 
en skriftlig rapport om den studerande jobbar utanför skolan.  
 
Kursen bedöms med A=avlagd. 
 
 
SH 4   Studera effektivt 
 
Kursen riktar sig till alla första årets studerande och behandlar inlärning och 
inlärningsstilar. Målet är att deltagarna får de färdigheter i studieteknik och 
skriftlig framställning som behövs för framgångsrika gymnasiestudier samt 
hittar sin egen lärstil. 
 
Centralt innehåll: 

¶ Hjärnans byggnad och funktion 

¶ Minnet 

¶ Studieteknik 

¶ Tidsplanering 

¶ Essän som provsvar 

¶ Citattteknik 
 
 
 
SH 5   Träna för högskolan 
 
Kursen har högskolekaraktär och utvecklar studiefärdigheterna med tanke på 
fortsatta akademiska studier. Deltagarna fördjupar sig i ett valfritt ämne och 
skriver en vetenskaplig uppsats som slutarbete i kursen. Kursen avslutas som 
ett seminarium med respondenter och opponenter. 
 
Centralt innehåll: 

¶ Informationssamling 

¶ Informationsbearbetning 

¶ Källhänvisningar 

¶ Källkritik 

¶ Vetenskaplig text 
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INFORMATIONSTEKNIK 
 
 
Mål: 
Den studerande lär sig på ett nyttigt sätt att använda de verktyg som 
informationstekniken erbjuder i skolarbetet. Kunskapen i att skaffa och 
analysera information förstärks.  
 
Bedömning: 
Alla kurser bedöms med A =avlagd. För att bli godkänd krävs att de olika 
uppgifterna i kurserna skall vara utförda och att man blir godkänd i ett 
eventuellt kursprov. 
 
 
 

TILLÄMPADE KURSER 
 
 
IT 1    Grundkurs 
 
Under studierna i gymnasiet och under fortsatta studier efter gymnasiet är det 
mycket viktigt att man kan använda de viktigaste dataprogrammen så som 
Word, Excel och Power Point. Under den kursen tas upp förutom grunderna i 
programmen även många finesser i som finns i de här programmen. Efter det 
är lättare att göra snygga och effektfulla presentationer, stiliga uppsatser och 
användbara kalkylblad.  
 
 
 
IT 2  Fortsättningskurs  
 
Kursen leder till uppbyggandet av en egen hemsida eller temasida. Halva 
kursen består av bildhantering och halva av kodning av hemsidor. Kursen väljs 
under det andra skolåret. Förhandskunskaper: grundkursen eller motsvarande 
kunskap.  
 
 
IT 3  Programmering 
 
Under kursens lopp bekantar sig eleverna med programmeringsspråket Java 
och lär sig att göra enkla program. Kursen väljs under det andra eller tredje 
året. Man behöver inte kunna programmera från tidigare för att välja denna 
kurs.   
 
 
IT 4  Datakörkort 
 
Under kursen fördjupas kunskaperna i de 7 moduler som datakörkortet består 
av och alla delar tenteras. Förkunskaper: Grundkursen eller motsvarande 
kunskaper.  
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ÖVRIGA TILLÄMPADE KURSER 
 
 
UF 1  UNG FÖRETAGSAMHET 
   
Mål: 
Målet med den tillämpade kursen Ung företagsamhet är att den studerande 
skall lära känna till vad företagandet innebär i praktiken. De studerande startar 
tillsammans med några andra kursdeltagare ett eget företag som verkar enligt 
samma företagsekonomiska principer som verkliga företag i samhället. De 
studerande skall alltså själv försöka hitta en affärsidé som är så bärande att en 
affärsverksamhet kan bygga på den. Målet med kursen är alltså att 
företagandets olika aspekter blir bekanta för de studerande under kursen. 
 
Centralt innehåll: 
De studerande som tillsammans har startat ett företag under kursen verkar i 
företaget i olika befattningar och har olika uppgifter. De studerande övar sig att 
arbeta i grupp eftersom bl.a. styrelsemöten och andra sammankomster hålls 
som en del av undervisningen. De studerande får egna ansvarsområden i sitt 
företag. Sådana ansvarsområden är t.ex. marknadsföring, redovisning eller 
administrationen. Kursen handleds delvis av Svenska Handelshögskolan. 
 
Bedömning: Kursen bedöms med prestationsanteckningen A=avlagd. 
 
 
 
GRÖ 1    GRÖN FLAGG 
 
Studerande som gjort en vägande insats för projektet Grön flagg, både genom 
planering inom miljörådet och arbete inom något delområde kan få räkna detta 
till godo som en kurs. De studerande bör ha visat både initiativförmåga och 
talkoanda. Arbetsinsatsen bör till sin omfattning motsvara en normal 
gymnasiekurs och bedöms med A=avlagd.  
 
 
 
DISA 1    DIN INRE STYRKA AKTIVERAS 
 
Kursen som riktar sig till kvinnliga studerande hjälper henne att hitta strategier 
som hjälper henne att hantera vardagen, motarbeta stress samt belysa och 
stärka hennes positiva sidor. 
 
DISA-metoden går ut på att deltagarna i grupp lär sig känna igen och förstå sina 
känslor, tankar och handlingar för att sedan bättre kunna ändra sättet de 
hanterar situationer och sedan ändra sin sinnesstämning.  
 
Under tio träffar får den studerande hjälp med att bli medveten om hur hon 
tänker och vad hon gör och hur detta påverkar hennes mående. 
    
Kursen bedöms med anteckningen A=avlagd 
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TUT 1    TUTORVERKSAMHET 
 
Tutorkursen kan väljas inför det andra studieåret. Verksamheten går ut på att 
tutorerna skall vara till stöd för de studerande som inleder sina studier i 
gymnasiet. De skall delta i en inskolning i maj, planera och delta i nybörjarnas 
lägerskola, vid behov representera skolan under läsåret samt delta i 
inskolningen av följande års tutorer.  
 
Kursen bedöms med A=avlagd. 
 
 
 
EK 1  ELEVKÅRSVERKSAMHET 
 
Skolans elevkår representeras av elevkårsstyrelsen. Styrelsen kallas till möte 
ca. 1-2 ggr/månad och planerar då verksamheten och olika evenemang som 
berör skolans elever. EK.styrelsen ansvarar bl.a. för elevkårens kulturkväll som 
ordnas vartannat år och för den traditionella elevkårsdagen i slutet av läsåret. 
 
EK-styrelsen består av 7-8 medlemmar och förtroendeposter inom styrelsen är 
ordförande, vice ordförande och sekreterare. EK-styrelsen röstas fram i början 
av varje läsår. Kursen kräver samvetsgrann närvaro vid styrelsemöten och 
aktivt deltagande i styrelsens praktiska arbete, sammanlagt ca. 30 h. Kursen 
bedöms med A=avlagd.  
 

 
 
 
 
TILLÄMPADE KURSER UTANFÖR SKOLAN 
 
 
TRA 1    Trafikkurs 
 
Studerande kan i sitt studieprogram tillgodoräkna  sig avklarat körkort i en 
auktoriserad bilskola. Deltagande i kursen skall ske utom skoltid och bedöms 
med A=avlagd. 
 
 
NAV 1    Navigationskurs 1 
 
Studerande kan i sitt studieprogram tillgodoräkna sig avlagd 
skärgårdsskepparexamen som godkänts av Finlands Navigationsförbund rf. 
Deltagande i kursen skall ske utom skoltid och bedöms med A=avlagd. 
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NAV 2    Navigationskurs 2 
 
Studerande kan i sitt studieprogram tillgodoräkna sig avlagd 
kustskepparexamen som godkänts av Finlands Navigationsförbund rf. 
Deltagande i kursen skall ske utom skoltid och bedöms med A=avlagd. 
 
 
SÄK 1    Säkerhetskurs 
 
Säkerhetskursen omfattar brand- och befolkningsskydd och ordnas i 
samarbete med försvarsmakten i huvudsak utom skoltid. Studerande kan 
räkna sig till godo avlagd kurs i sitt studieprogram . Kursen bedöms med 
A=avlagd. 
 
 

 
 

 


